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Unendlicher Lichtkreis  

ICH BIN ein unendl icher Lichtkre is .  

ICH BIN aufgest iegen und frei .  

Ich lebe zusammen mit  al l en anderen Wesen fre i im Licht .  

ICH BIN das ICH BIN.  

Aus dem Inneren dieses unendlichen Lichtkreises treten hervor: 

Die Versammlung der Aufgest i egenen Menschheit,  

in Einhe it  mit den Königreichen der  Engel  und Elementarwesen  

durch die  kohäs ive Macht himmlischer  Liebe,   

die  a l l es Leben in seinem aufgest iegenen Zustand vere in igt.  

Diese Versammlung taucht jetzt im täglichen Leben als Thema und 
Gedankenform des Monats Dezember auf: 

ICH BIN verkörpertes Sonnenbewusstsein.  

ICH BIN der zwölffältige Aspekt der Gottheit. 

Ich stelle die natürliche Einflusssphäre der zwölf Sonnenhäuser 
durch die Erweiterung meines Sonnenbewusstseins wieder her. 

Mit allem, was ich tue, denke oder fühle leite ich umwandelnde Be-
wusstseinsereignisse ein. 

x 
Heiliges Modell  

Atemspruch (selbstlos und nur als ewige Flamme atmend) 

ICH BIN das Einatmen und Aufnehmen der Energie, Schwingung 
und des Bewusstseins verkörperten Sonnenbewusstseins.  

ICH BIN das Ausdehnen und Projizieren der Energie, Schwingung 
und des Bewusstseins verkörperten Sonnenbewusstseins. 
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Bestätigungen  

ICH BIN das ICH BIN. 

Als verkörperte Flamme der Unsterblichkeit denke, sehe, fühle, er-
innere und erfahre ich mich als sie selbst. 

In meiner mehrdimensionalen Aura entfalten Engel und Elemen-
tarwesen grenzenlos den herrlichen Ausdruck ihres himmlischen 

Potenzials. 

ICH BIN die Erfahrung grenzenlosen himmlischen Potenzials in 
meiner mehrdimensionalen Wirklichkeit. 

Ich nehme fest mein Sonnenbewusstsein an, mit dem ich hier, dort 
und überall gegenwärtig bin. Mit dieser spirituellen Wirksamkeit 
des Sonnenbewusstseins dehnt sich mein Lichtdienst für unsere 

liebliche Erde immer weiter aus. 

ICH BIN eins mit der Versammlung der aufsteigenden Menschheit, 
eins mit Engeln und Elementarwesen und eins mit der großen 

Lichtbruderschaft und Geistigen Hierarchie. 

ICH BIN die unteilbar fließende Ganzheit allen Seins. ICH BIN das 
Einheitsbewusstsein. 

ICH BIN in meinem verkörperten Sonnenbewusstsein verkörperte 
Unendlichkeit, Ewigkeit und Unsterblichkeit. 

ICH BIN die Flamme in der Flamme in der Flamme, Licht im Licht 
im Licht. 

ICH BIN in meinem verkörperten Sonnenbewusstsein ständig Mit-
schöpfer(in) der Welt. 

ICH BIN eins mit aller Energie, Materie und Intelligenz, die in die 
Schöpfung des neuen Zeitalters einfließen. 

ICH BIN die Versammlung der aufsteigenden Menschheit, aller 
aufsteigenden Energie, aller aufsteigenden Schwingung und allen 

aufsteigenden Bewusstseins. 
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ICH BIN die Einweihung zum Stern Geistiger Freiheit. Er erscheint 
zusammen mit der ewigen Sonne ausgeglichenen Drucks, einem 

dreifältigen Kraftfeld der Beständigkeit, das im Erdzentrum wohnt.  

Während sich diese Sonne in meinen drei unteren Chakren veran-
kert und verkörpert, lässt sie mein Sonnenrückgrat aufleuchten. 
Damit beginnt die Reise meines verkörperten zwölffältigen Son-

nenbewusstseins. 

Sobald es durch die drei Chakren wirkt, wird diese ewige Sonne 
ausgeglichenen Drucks Anlass zur Aufstiegsreise durch das Violette 

Feuer in eine Friedenssphäre des Elementarreichs voller Jugend, 
Schönheit, Gesundheit und des Wohlbefindens. 

Meine Aufstiegsreise setzt sich dann im nächst höheren Chakra 
fort. Die strahlende Gefühlsnatur göttlicher Liebe und die Ehr-

furcht vor allem Leben lässt die Stimme des großen ICH BIN er-
klingen und lässt mich zur Gegenwart der Sonne des Heiligen Geis-

tes werden. 

Beim Aufstieg in die oberen Chakren erlange ich die Kristallvision 
und werde eins mit dem Geist Gottes. Die Sonne der Erleuchtung 

erstrahlt auf meinem Haupt.   

Meine wahre Spiritualität beginnt zu wirken und ich erfahre umfas-
send verkörpertes Sonnenbewusstsein. Ich lebe in meiner wahren 

Identität, und mein himmlisches Instrument, meine ewige Flamme, 
manifestiert sich durch die drei Sonnen, sieben Chakren und die 

zwölf Quadrantenpunkte.1 

 
1 Jede der drei Sonnen des verkörperten Sonnenbewusstseins hat die Malteserkreuz-
Aktivität, jede mit vier Quadrantenpunkten, die jeweils eines der zwölf Häuser der 
Sonne repräsentieren. Der unendliche Lichtkreis um alle drei Sonnen präsentiert 
sich auch als Malteserkreuz-Aktivität, als Stern Geistiger Freiheit, wobei jeder der 
vier Arme mit drei Quadrantenpunkten endet, was wiederum insgesamt die Zahl 
zwölf ergibt. Diese Quadrantenpunkte bewegen sich mehrdimensional und bilden 
spezifische heilige Geometrien, von denen einige Aspekte zum solaren Christusbe-
wusstsein gehören. Subatomare Teilchen agieren sowohl in der Teilchen- als auch 
der Wellenfunktion, abhängig von der (des) auf sie einwirkenden Energie, Schwin-
gung und Bewusstseins.  Genauso existieren auch die zwölf Quadrantenpunkte in 
Quantenzuständen der unteilbar fließenden Ganzheit.  
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ICH BIN die ewige Flamme Vater-Mutter-Gottes. Sie strahlt das 
Licht der universellen Energie, Quantenmaterie und Intelligenz in 
die Schöpfung aus. ICH BIN diese ewige Flamme und ihr strahlen-

des Licht, denn ICH BIN das ICH BIN.    

ICH BIN grenzenlose Ewigkeit, die sich im Inneren manifestiert 
und die Welt der Teilchenfunktion darstellt. ICH BIN die Flamme 
auf dem Altar. ICH BIN die ewige Flamme der Wellenfunktion auf 

dem Altar der Teilchenfunktions-Materie. 

ICH BIN eine Sonne der Sonne, die sich auf Erden manifestiert. 
ICH BIN die Einschließlichkeit allen Lebens und lebe frei im Licht. 

ICH BIN die Versammlung der aufsteigenden Menschheit. ICH 
BIN die Versammlung verkörperten Sonnenbewusstseins. ICH BIN 

die Versammlung aller aufsteigenden Repräsentanten des Mit-
schöpfertums. Gemeinsam mit ihnen stehe ich im Licht und erbaue 
das himmlische Selbst, Bewusstsein und ewige Leben im Licht. ICH 

BIN das ICH BIN. 

Und SO IST ES, geliebtes ICH BIN! 

Aufst iegsgedanken  

Bei der Meditation über das siebenfältige Heilige Christ-Selbst be-
achten wir, dass in diesem kosmischen Augenblick der Aufstieg ins 
zwölffältige solare Christ-Selbst ansteht.  Die Suche nach dem Heili-
gen Gral während des vorigen Zeitalters war mit der Bedingung ver-
knüpft, zum Christus in Tätigkeit zu werden und die wahre Buddha-
Natur zu verkörpern. Dies entsprach der ursprünglichen Mensch-
heitsbestimmung. Man sollte sein himmlisches Potenzial der Rein-
heit und Liebe zum Ausdruck bringen und zum göttlichen Plan in 
Tätigkeit werden. 

Was geschah, bevor der Mensch beschloss, seinen Weg des Aufstiegs 
ins Licht zu betreten? Vor der Verkörperung in diesem Sonnensys-
tem durchlief die Seele zunächst die sieben Sphären Vater-Mutter-
Gottes, um sein Erbe anzutreten und dem eigenen Kausalkörper die 
Tugenden und Vollkommenheitsmuster aller sieben Strahlen hinzu-
zufügen. Diese Vollkommenheitsmuster hätte die Seele später mit 
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der Autorität Vater-Mutter-Gottes der Welt der Form zum Ausdruck 
bringen sollen.  

Die siebenfältige Natur der Vollkommenheit hat ihren Ursprung im 
Sonnensystem aus sieben Planeten unter der Sonne von Helios und 
Vesta. Als sie noch selbst unter ihrer Sonne von Alpha und Omega 
ein aufsteigender Planet war, gab es zwölf Planeten, deren Ge-
schlechter eine zwölffältige Natur des Ausdrucks der Vollkommen-
heit entwickelten. Deshalb führt der Aufstiegsprozess des Menschen 
durch das siebenfältige Heilige Christ-Selbst und dann ins zwölffäl-
tige Sonnenbewusstsein des universellen ICH BIN. 

Die Ankunft der nächsten Lebenswelle bedeutet: Vorherrschaft des 
Siebten Strahls, Ausgleich zwischen weiblichem und männlichem 
Strahl; Einflussnahme von sechstem und siebtem Wurzelgeschlecht 
und großes, kosmisches Einatmen. Das Erlangen des verkörperten, 
zwölffältigen Sonnenbewusstseins führt zu einem höherfrequenten 
Ausdruck von Ideen, Gefühlen und Aktivitäten, die Antworten auf 
die scheinbar unlösbaren Probleme der Menschheit bringen. Eine 
solche expandierende, spirituelle Wirksamkeit wird ihren rechtmä-
ßigen Platz im Alltag einnehmen und den Brennpunkt der Mensch-
heit weg von der Ego-Verzerrung hin zur ursprünglichen Absicht der 
Barmherzigkeit und Geistigen Freiheit lenken, bis die liebe Erde zum 
heiligen Stern der Freiheit wird. 

Die ewige Flamme aus Energie, Schwingung und Bewusstsein Vater-
Mutter-Gottes zeigt sich im Individuum und trägt das himmlische 
Potenzial des Sonnensystems in sich. Es drückt sich dann als Ener-
gie, Materie und Intelligenz im strahlenden Licht der Flamme aus. 
Nur, wenn man dieser ursprünglichen Absicht entspricht, führt der 
Weg des Menschen auf den Aufstiegspfad mit dem Ergebnis Geisti-
ger Freiheit. Man befreit sich von der Ego-Verzerrung und erlangt 
die Freiheit des Sonnenbewusstseins. 

Wir meditieren über die drei Sonnen des verkörperten Sonnenbe-
wusstseins. Sie umfassen die kreativen Fähigkeiten unserer Gedan-
ken, Gefühle, Worte und Taten. Wir werden zur ewigen Sonne des 
ausgeglichenen Drucks, die durch unsere unteren Chakren verkör-
pert wird (die Tore des verkörperten physischen Bewusstseins, die 
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sich in die Tore des verkörperten Sonnenbewusstseins verwandeln). 
Dies erklärt die Funktion der höheren Frequenz dieser ersten drei 
Chakra-Sonnen.  

Dann sehen wir die Sonne des Heiligen Geistes (göttliche Liebe), die 
unser Herz- und Kehlchakra einnimmt und ferner die Sonne der Er-
leuchtung (göttlicher Verstand) durch das aktive Dritte Auge und 
das tausendblättrige Lotus-Chakra. Dann können wir als solares 
Christ-Selbst in Tätigkeit in den Alltag gehen, in allem, was wir tun, 
denken, sagen oder fühlen, als aufsteigende Repräsentanten des 
Mitschöpfertums. 

Diese drei Sonnen des verkörperten Sonnenbewusstseins werden zu 
den sieben Stufen der Präzipitation in Tätigkeit: Was man denkt 
(Sonne der Erleuchtung) und fühlt (Sonne des Heiligen Geistes), 
bringt man in die Form (ewige Sonne des ausgeglichenen Drucks). 
Sie umfasst alle sieben Strahlen und wird, wie alle Schöpfung, im 
Frieden versiegelt (das obere Chakra der ewigen Sonne ausgegliche-
nen Drucks über den Chakren des Aufstiegs und Violetten Feuers). 
Insgesamt sind diese Stufen der Präzipitation die Tätigkeit der auf-
steigenden Repräsentanten des Mitschöpfertums. 

Dies ist die Versammlung der aufsteigenden Menschheit. Und SO 
IST ES, geliebtes ICH BIN! 

v 
Energie, Schwingung und Bewusstsein der Direktoren der ele-

mentaren Königreiche 

Diese Direktoren sind: Helios und Vesta für das Feuerelement, Pel-
leur und Virgo für das Erdeelement, Neptun und Lunara für das 
Wasserelement und Thor und Aries für das Luftelement 

eliebte Kinder des Lichts, erlaubt mir, mich als Schweigende 
Wächterin der Elementarevolution in der Welt der Form vor-
zustellen. Die Erde nähert sich jetzt ihrem kosmischen Mo-

ment der elementaren Ausgeglichenheit. Weil das menschliche Ego 
die Rolle des Heiligen Christ-Selbstes als verkörperter Direktor des 
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Elementarwesens an sich riss, entstanden die Zerstörungen im Ele-
mentarreich. Der Mensch sollte eigentlich den Elementarwesen mit 
seiner Ausrichtung auf geistige Evolution die Vollkommenheitsmus-
ter Gesundheit, Wohlbefinden, Frieden und Fülle vorhalten, um das 
ewige Leben im Licht aufzubauen. Einen solchen Himmel auf Erden 
gab es schon in früheren Goldenen Zeitaltern, und er soll im gegen-
wärtigen, neuen Zeitalter Geistiger Freiheit wiederkommen. 

Die globalen Transformationsereignisse, welche die 
menschliche Aufmerksamkeit erwecken, betreffen immer die Ele-
mentarwesen von Erde, Luft, Feuer und Wasser. Diese liebenswer-
ten Wesen befinden sich ebenfalls in ihrem Aufstiegsprozess, denn 
sie müssen äonenlang angehäufte, menschliche Gedanken und Ge-
fühle ausgleichen, die ihren Ausdruck in eine vom Ego verzerrte Ma-
nifestation lenken. Auch sie möchten geistig frei sein. Ihre ursprüng-
liche Aufgabe lautete, das auszudrücken, was der Mensch in seinem 
Bewusstsein hielt. Am Anfang waren es nur Vollkommenheitsmus-
ter, die ihnen offenbart wurden, weshalb die Elementarwesen wäh-
rend der Verkörperungszeit der ersten drei Wurzelgeschlechter den 
Himmel auf Erden formten, ein manifestes, ewiges Leben im Licht, 
wie es der göttliche Plan vorsah. 

Seit dem großen Abfall haben sich die Elementarwesen an 
die Verpflichtung gehalten, das Menschheitsbewusstsein mit all dem 
verzerrtem Ego-Bewusstsein widerzuspiegeln, das sich in elementa-
rem Ungleichgewicht ausdrückt. Wegen des Gesetzes der Überein-
stimmung kann aber auch das Gegenteil eintreten. Je mehr der 
Mensch sein himmlisches Bewusstsein zeigt, desto mehr werden die 
Elementarwesen diese Vollkommenheitsmuster zum Ausdruck brin-
gen.  Deshalb braucht die Menschheit solche Ereignisse zur Wieder-
herstellung des Gleichgewichts nicht zu fürchten, sondern sollte sich 
auf seine eigene, geistige Entwicklung konzentrieren. Der Mensch 
soll zum himmlischen Instrument werden, das nur Vollkommen-
heitsmuster in die Welt der Elementarwesen ausstrahlt. 

Wir sind kosmische Wesen, die Elementarwesen auf vie-
len Planeten in verschiedenen Dimensionen, Lichtreichen und 
Lichtsphären in ihrer Entwicklung geholfen haben.  Vom Licht 
stammt die Lebenskraft aller Elementarwesen irgendeines Planeten 
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in irgendeiner Dimension. Es enthält kosmische Energie, Materie im 
Quantenzustand und himmlische Intelligenz. 

Der kosmische Augenblick ist da, dass sich die Versamm-
lung der aufsteigenden Menschheit mit ihrem himmlischen Instru-
ment und in der vollen geistigen Wirksamkeit ihrer wahren Identität 
uns anschließt, um die Elementarwesen in ihr himmlisches Potenzial 
zurückzubringen.  Während ihr in eurer ewigen Flamme ruht, ver-
bindet ihr euch mit unserer ewigen Flamme. 

Die Naturkräfte stimmen mit allen vier Elementarwelten 
in gewisser Weise überein.  Die gleiche himmlische Matrix wohnt in 
euren Körpern, die euren physischen, ätherischen, mentalen und 
emotionalen Träger bilden. Auch sie möchten ihr himmlisches Po-
tenzial wiedererlangen. Meditiert nun über euer Einheitsbewusst-
sein mit den Elementarreichen.  

Visualisat ion  

Versetzt euch zuerst in den Lichttempel im Erdzentrum 
der geliebten Pelleur und Virgo. Jenseits des Raum- und Zeitbegriffs 
ist die Erde nur eine Matrix aus Energie, Materie und Intelligenz. 
Hier kümmern wir uns nicht um Temperatur, Tiefe, atmosphäri-
schen Druck oder andere Parameter des physischen Universums, 
sondern halten uns als Flamme in der Flamme auf, in heiliger Ge-
meinschaft mit der Energie, Materie und Intelligenz, die Elementar-
wesen darstellen. Wir leben in einem elementaren Kraftfeld aus 
Energie, Materie und Intelligenz in unserem Licht. Wir suchen die 
Sonne ausgeglichenen Drucks entsprechend der Besonderheit unse-
res Lichts auf, das nur aus Energie, Materie und Intelligenz besteht, 
wie sie von unserer ewigen Flamme ausstrahlen. Dies ist unsere 
Geistige Freiheit. 

Dieses Licht vereinigt sich dann in heiliger Kommunion 
mit ihrer Matrix aus Energie, Materie und Intelligenz. Auf dieser 
Ebene ruft ihr ihre Barmherzigkeit und ihre Vergebung für die 
Menschheit an und fördert ihren Wunsch nach Geistiger Freiheit im 
Aufstiegsprozess der Erde. Fühlt eure geistige Wirksamkeit und die 
göttliche Fähigkeit, dies im Namen der Menschheit zu tun. Begrüßt 
das Elementarwesen, wo es seinen Ursprung hat, bevor es seine 
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äußere Manifestation als Natur, Klima oder Wetter erlangt. In die-
sem aufgestiegenen und freien Zustand haltet ihr euch dann auch in 
den Tempeln der Wasser-, Luft- und Feuerelements auf. 

Elementarwesen besuchen (wie ihr zwischen Verkörpe-
rungen) Tempel der Heilung. Zwischen den äußeren Manifestatio-
nen in der Teilchenfunktion verwandeln sie sich zurück in ihre reine 
Energie, Materie und Intelligenz in der Wellenfunktion und ruhen 
im großen Sonnenschweigen. Lebt der Mensch in seiner wahren 
Identität, kann er ihnen dasselbe Schweigen anbieten. Auf diese 
Weise unterstützt die Versammlung der aufsteigenden Menschheit 
jetzt die Leiter der vier Elemente, so dass alle Elementarwesen Frie-
den finden können. 

Das Elementarwesen, das Sonnenbewusstse in und die kommende 

nächste Lebenswel le  

Geliebte, ihr findet durch verkörpertes Sonnenbewusst-
sein Erleuchtung. Die zugehörigen drei Sonnen bestimmen auch die 
dreifältige Tätigkeit, welche die Zusammenarbeit der Menschheit 
mit dem Elementarwesen fördert und beschleunigt. Die Tore ins ver-
körperte Sonnenbewusstsein setzen Verankerung in der Wirbelsäule 
voraus. Dort schenkt die ewige Sonne ausgeglichenen Drucks den-
selben Frieden und dieselbe Sicherheit wie das Kraftfeld, das vom 
Erdzentrum ausstrahlt.  Es erzeugt beständig Ausgeglichenheit zwi-
schen physischen Kräften, worauf sich die intelligenten Elementar-
wesen verlassen können, wenn sie mit der Wiederherstellung von 
Harmonie und Ausgeglichenheit in der manifesten Welt fortfahren.  

Bei dieser Verankerung öffnen sich dann die Tore der 
göttlichen Liebe mit allen Gaben des Heiligen Geistes in der Gefühls-
welt. Diese Gaben erhalten eine Stimme und eine Präsenz, die dem 
Universum das himmlische Potenzial mit der Stimme des großen 
ICH BIN verkündet. Schließlich öffnen sich die Tore der Erleuch-
tung, und der kosmische Blick auf die Wirklichkeit ist frei. Man er-
lebt die unteilbare, fließende Ganzheit des auferstandenen Christus-
geistes, der im eigenen, verkörperten Sonnenbewusstsein wohnt.  

Bei dieser Aktivität werden die Lichtdiener eine stärkere 
spirituelle Wirksamkeit bei der Unterstützung der geliebten Mutter 
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Erde spüren. Z.B. beeinflussen die globalen atmosphärischen Strö-
mungen des Luftelements alles Leben. Auch das Wasserelement ver-
langt nach Ausgeglichenheit, weil es seit Äonen die Last der unaus-
gewogenen Gefühle der Menschheit getragen hat. Mit jedem Zyklus 
des zwölffältigen Tierkreises gibt es einen Vollmond bestimmter 
Quantentugenden, bei dem eine Flut dieser Tugenden durch das 
Wasser der Erde und des Körpers strömt. So entsteht ein Vollmond 
göttlicher Liebe, Erleuchtung, Barmherzigkeit oder der Vergebung.2 

In Bezug auf das Erdelement bereitet sich Mutter Erde auf 
die Ankunft der nächsten Lebenswelle vor. Sie gleicht die Kräfte aus, 
die sie lange in ihrem Schoß aufbewahrt hat und die nun in den Vor-
dergrund treten, um im Licht freigesetzt zu werden, in eurem Licht. 
Das Feuerelement ist Teil eurer täglichen Meditation, wenn ihr z.B. 
beim Ausatmen den mystischen Ring des Violetten Feuers ausdehnt. 
In ihm durchläuft das Heilige Feuer die zwölf Sonnenhäuser wie eine 
violette Korona aus zwölf Kraftfeldern, welche die ewige Flamme in 
der ganzen Menschheit anfachen und stetig das verkörperte Sonnen-
bewusstsein erwecken. 

Geliebte, dies ist die Macht eures himmlischen Instru-
ments beim Aufstiegsprozess der geliebten Elementarwesen. Seid 
dankbar für die Erweckung ihrer vollen geistigen Wirksamkeit. 

Und SO IST ES, geliebtes ICH BIN! 

m 
  

 
2 Indigene Völker haben diesen Vollmonde Namen in verschiedenen Sprachen gege-
ben und schätzen die dargebotenen Tugenden. 
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Energie, Schwingung und Bewusstsein   

der geliebten Immaculata 

Sie ist  d ie  Schweigende Wächter in der Erde und hält die make llose  

Vorstel lung vom himmlischen Potenz ia l der  Menschheit , Enge l  und 

Elementarwesen  aufrecht.  

CH BIN die Versammlung alles Guten in der Welt, das jemals 
zum Ausdruck kam. Es befindet sich jetzt im Kausalkörper 
der Versammlung der aufsteigenden Menschheit. Darauf 

fußt mein Dasein als Schweigende Wächterin, wenn ich die makel-
lose Vorstellung für die Ankunft der nächsten Lebenswelle aufrecht-
halte.   

Geliebte Kinder des Lichts, ich halte in meinem Bewusst-
sein das gesamte himmlische Potenzial der Lebenskraft der Erde.  
Ich habe mich durch Lichtdienst in verschiedenen Weltensystemen 
in diese Position entwickelt.  Mein gegenwärtiger Lichtdienst findet 
jenseits von Raum und Zeit satt und ist doch hier und jetzt für jedes 
einzelne Atom der Lebenskraft sehr präsent, die sich in, durch und 
um die Erde manifestiert. 

Ich bevorzuge eine Vorstellung, die das Ganze eines Sys-
tems, einer Gruppe oder einer Sphäre im Blick hat, denn ich vertrete 
die unteilbar fließende Ganzheit. Aber auch das individuelle himm-
lische Potenzial ist mir bewusst. Wenn man das Insektenreich be-
trachtet, sieht man die Tätigkeit einer einzelnen Ameise oder einer 
Biene, die mit ihren individuellen Angelegenheiten beschäftigt zu 
sein scheint. Aber wenn man den Blick auf die ganze Kolonie des Bie-
nenstocks erweitert, sieht man das Bewusstsein des Einsseins in Tä-
tigkeit. Dasselbe gilt für das Vogelreich, wo die Vögel ihr individuel-
les Leben haben, sich aber im Einheitsbewusstsein versammeln, um 
perfekte Formen des Schwarms zu bilden. Diesen Tierreichen steht 
ein Gruppen-Deva vor, der solche Aktivitäten überwacht, die indivi-
duelles Wachstum und Entwicklung ermöglichen. Bei Bedarf han-
delt die Gruppe wie eine Einheit im Gruppenbewusstsein, die Tätig-
keit des Einheitsbewusstseins. 
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Für die Menschheit, die in ihr zwölffältiges Sonnenbe-
wusstsein aufrückt, ist die makellose Vorstellung, die ich repräsen-
tiere, der vollkommene Dreiklang der Königreiche der Engel, Ele-
mentarwesen und aufsteigenden Menschheit. Jedes dient mit Ehr-
furcht vor allem Leben dem himmlischen Potenzial des anderen. 
Dies ist das himmlische Potenzial des verkörperten Sonnenbewusst-
seins, das sich in der ganzen Menschheit ausdehnt und in den Alltag 
eindringt. Seid beständig im Lichtdienst, denn die unteilbar flie-
ßende Ganzheit wird zum Vorschein kommen. Ewig währender Frie-
den und Wohlstand werden die Menschheit einhüllen. Dies ist die 
makellose Vorstellung, die ich repräsentiere, denn ich sehe sie in 
meiner Kristallvision, jenseits der Beschränkungen von Raum und 
Zeit. 

ICH BIN so sehr darauf bedacht, verkörperten Lichtdie-
nern die greifbare Erfahrung zu bieten, in meinem Kausalkörper zu 
verweilen. So kann ich mein kosmisches Momentum in euren Kau-
salkörper ausdehnen, bis ihr das himmlische Potenzial all dessen in 
eurer eigenen geistigen Wirksamkeit spürt, was ich aufrechthalte. 
Ihr seid dafür vorbereitet, mit den kosmischen Impulsen aller Di-
mensionen und Lichtsphären, in der ihr geschult wurdet, gelehrt 
oder gelebt habt, zu arbeiten. In diesem Monat wollen wir gemein-
sam meditieren, bis diese Synchronizität eine greifbar gelebte Erfah-
rung in eurer eigenen geistigen Entwicklung des verkörperten Son-
nenbewusstseins ist.  

Auch für das Königreich der Menschheit halte ich die ma-
kellose Vorstellung individuellen Wachstums und aufrecht. Dazu ge-
hören alle Erfahrungen des individuellen und globalen Aufstiegspro-
zesses. Auch für Untergruppen kultureller oder religiöser Art gilt 
dies. Der Mensch besitzt freien Willen, der ihn über die anderen Rei-
che erhebt, und deshalb kann er sich auch vom himmlischen Poten-
zial abwenden.  

Seid euch bewusst, dass die Erde einen Punkt erreicht, an 
dem der freie Wille darüber entscheidet, ob man seine Entwicklung 
auf der Erde oder auf einen Planeten mit niederen Frequenzen fort-
setzt, wo es eine geduldigere Herangehensweise an die zu lernenden 
Lektionen gibt. Die Menschheit wendet sich in unterschiedlicher 
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Weise ihrer angeborenen Flamme als befehlende Gegenwart des 
Lichtes zu. Dies manifestiert sich im Alltag durch schöpferische Fä-
higkeiten in Form von Gedanken, Gefühlen, Worten und Taten, die 
dann mit der Energie, Materie und Intelligenz interagieren, welche 
die Welt der Form bilden. Wie die Wissenschaft beschrieben hat, ist 
die Menschheit wie ein offenes, sich entwickelndes, komplexes Sys-
tem, das sich von innen heraus verändert, je nachdem, welche Kräfte 
auf es einwirken. Euer Lichtdienst ist eine himmlische Macht, die auf 
die Menschheit einwirkt, eine himmlische Ursache, die Auswirkun-
gen haben wird. 

Im gegenwärtigen kosmischen Augenblick wirken auch 
größere kosmische Kraftfelder, die ihren Einflussbereich auf die 
Erde richten. Dazu gehört vor allem die Verankerung des verkörper-
ten Sonnenbewusstseins in der Versammlung der aufsteigenden 
Menschheit.  Ebenso öffnet sich das Auge der himmlischen Libertät, 
das den Aufstiegsprozess der Menschheit ins solare Christus-Be-
wusstsein vorantreibt. Der Stern von Sanat Kumara wird in der 
Erdatmosphäre enthüllt und leitet umwandelnde Bewusstseinser-
eignisse ein, die der Menschheit jetzt bei ihrer Antwort auf die An-
rufung des Einheitsbewusstseins sehr helfen.  

Die Menschheit wünscht sich Transformation. Dieser 
Wunsch kann spontan auftreten. Die Wissenschaft bezeichnet solche 
Ereignisse als auftauchende Phänomene. Alle Gruppenunterneh-
mungen, einschließlich eures Lichtdienstes, sind solche Phänomene 
oder umwandelnde Bewusstseinsereignisse, die von innen kommen. 
Im Fall des aufgestiegenen und freien Lichtdienstes haltet ihr das 
himmlische Potenzial der Menschheit zusammen, indem ihr im 
Licht steht. Bei genügend Licht fühlt sich die Menschheit geborgen, 
kann gemeinsam handeln und kollektiv in einer transformativen 
Weise reagieren. Im Einheitsbewusstsein treibt sie den Aufstiegs-
prozess voran in Richtung auf das himmlische Potenzial der Erde. 

Unser Ziel ist es, der Menschheit dabei zu helfen, das 
Mysterium von Atomen mit Bewusstsein zu verstehen (wie es die 
Wissenschaft bezeichnen würde). Wir helfen der Menschheit dabei, 
das Potenzial des höherfrequenten Bewusstseins zu erkennen, Ebe-
nen, die es ihr ermöglichen, ihre Geistige Freiheit bis in Ewigkeit zu 
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erkennen. Denn dies ist ihr Ursprung als Geistesfunke in der unteil-
baren, fließenden Ganzheit des universellen ICH BIN, der sich ge-
genwärtig in der Formenwelt, auf dem unendlichen und ewigen Auf-
stiegspfad des Menschen ausdrückt. 

Die unsterbliche, siegreiche Dreifältige Flamme der 
Menschheit ist die Quelle von allem, was für den Sieg im Licht erfor-
derlich ist. Das strahlende Licht jeder ewigen Flamme trägt dann 
beim Mitschöpfertum Energie, Materie und Intelligenz dieses göttli-
chen Plans, um das himmlische Selbst, Bewusstsein und das ewige 
Leben im Licht aufzubauen. 

Kontemplation über  d ie  Natur des Lichts  

Wie ihr wisst, agieren die einzelnen Photonen des Lichts 
jenseits von Raum und Zeit. Im Einheitsbewusstsein wissen zwei 
Photonen, dass sie sowohl hier als auch dort sind und dass sie mit all 
den unzähligen anderen Photonen im universellen Licht, kollektiv 
mit jedem Photon, überall gegenwärtig sind. ICH BIN hier, dort und 
überall gegenwärtig.  Wenn ihr eure wahre Identität als Lichtwesen 
annehmt, wisst auch ihr: „ICH BIN hier, ICH BIN dort, und ICH BIN 
an jedem Ort.“ 

Bei dieser Erfahrung bleibt ihr als ewige Flamme zentriert 
und gegenwärtig. Durch das strahlende Licht der Flamme seid auch 
ihr hier, dort und überall gegenwärtig. Solche Wirklichkeit kann 
euch tiefer in den Alltag begleiten, aber auch in Dimensionen und 
Lichtsphären im universellen ICH BIN. Ihr habt den freien Willen, 
euer Licht zentrifugal (nach außen) auszudehnen, solange ihr es 
zentripetal (nach innen) aufrechterhalten könnt.  Dies ist die Ein- 
und Ausatmungsaktivität Vater-Mutter-Gottes, die das Universum 
in vollkommener Harmonie und Ausgeglichenheit hält. Davon könnt 
ihr lernen und Kinder des Lichts sein. Dies ist das himmlische Po-
tenzial eurer wahren Identität. 

In Anbetracht dieses Lichtpotentials ist die Versammlung 
der aufsteigenden Menschheit ein aufkommendes Phänomen, das 
als umwandelndes Bewusstseinsereignis erscheint, als Tor zu einem 
Goldenen Zeitalter Geistiger Freiheit und des Friedens. Solche Phä-
nomene gehören zum transformativen Bewusstseinswandel, den die 
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Menschheit erwartet. Wir sind bereits Zeuge der Entstehung der 
zwei grundlegenden Richtungen, die der Mensch einschlagen kann. 
Entweder folgt man dem Aufstiegsprozess mit unserer lieben Erde 
in das neue Zeitalter Geistiger Freiheit oder man entscheidet sich für 
einen verzögerten Weg des Wachstums und der geistigen Entwick-
lung. 

Das ankommende sechste und siebte Wurzelgeschlecht 
sind umwandelnde Bewusstseinsereignisse, ein aufkommendes Phä-
nomen. Ebenso ist der sich verstärkende weibliche Strahl ein um-
wandelndes Bewusstseinsereignis, ein auftauchendes Phänomen. 
Diese ausgleichenden Kräfte tauchen langsam, aber stetig im Be-
wusstsein der Menschheit auf. Stellt euch die Harmonie und Ausge-
glichenheit zwischen männlichem und weiblichem Strahl wie das 
Symbol von Yin und Yang vor. Yin wächst aus Yang und Yang wächst 
aus Yin, beide unterstützen und nähren sich gegenseitig. Im Gegen-
satz zu einer konkurrierenden Beziehung visualisiert ihr die Syn-
chronisation von Ausdehnung und Kontraktion, von Einatmungs- 
und Ausatmungsaktivität, wobei die männlichen und weiblichen 
Strahlen zuerst im anderen erscheinen und sich auch ausdehnen, um 
den anderen einzuhüllen. 

Euer aufgestiegener und freier Lichtdienst dient dazu, 
Energie, Schwingung und Bewusstsein in allen auftauchenden Phä-
nomenen zu erheben, sie auf die höhere Frequenz ihres himmlischen 
Potenzials zu erheben, bis es nur noch die Versammlung der aufstei-
genden Menschheit in allen Alltagsfacetten gibt, die eine globale 
Geistige Freiheit erblühen lässt. Dies ist das wiederhergestellte ICH 
BIN-Menschengeschlecht, das gemäß dem ursprünglichen, göttli-
chen Plan lebt. 

Das ist nicht nur hier und jetzt möglich, es existiert bereits 
hier und jetzt. Das liegt daran, dass die kohäsive Macht göttlicher 
Liebe die magnetische Anziehungskraft ist, welche die Schwingung 
der subatomaren Teilchen in bestimmte Muster bringt. Eine kohä-
sive Ansammlung von Licht ließ Materie und Substanz entstehen, 
beginnend auf der ätherischen Ebene der Quantenmaterie3. Als sich 

 
3 In der Wissenschaft wird dies als Quantenschaum bezeichnet. 
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die Schwingungen in der Dichte der manifesten Ebene der Erde ver-
langsamten, bildete sich die eigentliche Materie aus Atomen, Mole-
külen, Organsystemen. Das Leben auf Erden wurde zu dem, wie ihr 
es heute kennt.  Weil diese Schwingung aus der ewigen Flamme (aus 
Energie, Schwingung und Bewusstsein) hervorging, wurde ihr strah-
lendes Licht zu diesen Atomen mit Bewusstsein. 

Erst als das Ego das Bestimmen der Schwingungsaktivität 
auf Erden an sich riss, kam es zu einer viel dichteren Manifestation, 
als jemals beabsichtigt war. Statt des himmlischen Potenzials eines 
Trägers von Jugend, Schönheit, Gesundheit und Wohlbefinden wi-
derzuspiegeln, begannen eure Körper negative Schwingungsfelder 
zu emittieren. In meinem Amt repräsentiere ich die makellose Vor-
stellung eines ewigen Lebens im Licht durch verkörpertes Sonnen-
bewusstsein mit all seinen herrlichen Vollkommenheitsmustern und 
manifestiere dies in Individuen, Familien und im gesellschaftlichen 
Leben. 

Mit dieser angeborenen kohäsiven Macht göttlicher Liebe 
wird die Menschheit zu einer kohäsiven Versammlung, genauso wie 
die subatomaren Teilchen bei der Erschaffung der Materie zusam-
menkamen. Diese Zusammenkunft im verkörperten Sonnenbe-
wusstsein wird zur Versammlung der aufsteigenden Menschheit. Ich 
halte die makellose Vorstellung des ICH BIN-Menschengeschlechts 
im Rahmen des Siebten Strahls Geistiger Freiheit aufrecht, die euch 
jetzt bevorsteht und zur vollen Entfaltung kommt. Dies ist die An-
kunft der nächsten Lebenswelle. 

Es sind die drei Sonnen des verkörperten Bewusstseins 
(die ewige Sonne des ausgeglichenen Drucks, die Sonne des Heiligen 
Geistes und die Sonne der Erleuchtung), die dann die Menschheit in 
ihrer Quantenmaterie-Natur manifestieren, als Lichtwesen, eins mit 
allen Lichtwesen, die in ihrem himmlischen Potenzial leben, alle in 
der unteilbaren, fließenden Ganzheit des universellen ICH BIN. Und 
SO IST ES, geliebtes ICH BIN! 


