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Unendlicher Lichtkreis  

ICH BIN ein unendl icher Lichtkre is .  

ICH BIN aufgest iegen und frei .  

Ich lebe zusammen mit  al l en anderen Wesen fre i im Licht .  

ICH BIN das ICH BIN.  

Aus dem Inneren dieses unendlichen Lichtkreises treten hervor: 

Die Versammlung der Aufgest i egenen Menschheit,  

in Einhe it  mit den Königreichen der  Engel  und Elementarwesen  

durch die  kohäs ive Macht himmlischer  Liebe,   

die  a l l es Leben in seinem aufgest iegenen Zustand vere in igt.  

Diese Versammlung taucht jetzt im täglichen Leben als Thema und 
Gedankenform des Monats April auf: 

Bevor es Materie, Substanz und Form des physischen Universums 
gab, waren Energie, Schwingung und Bewusstsein schon vorhan-

den. 
ICH BIN der Sitz von Energie, Schwingung und Bewusstsein in der 
Menschheit, denn ICH BIN die ewige Flamme Vater-Mutter-Gottes 

in Tätigkeit hier und jetzt. 
Dieses kosmische Momentum pulsiert bereits in meinem höheren 

Bewusstsein und ist bereit, dass ich es in die Welt sende. 
ICH BIN die unteilbar fließende Ganzheit des universellen ICH 

BIN, manifestiert hier und jetzt. 

x 
Heiliges Modell  

Atemspruch (selbstlos und nur als ewige Flamme atmend) 

ICH BIN das Einatmen und Aufnehmen der unsterblichen, siegrei-
chen Dreifältigen Flamme als Brennpunkt Vater-Mutter-Gottes auf 
Erden.  

ICH BIN das Ausdehnen und Projizieren der unsterblichen, siegrei-
chen Dreifältigen Flamme als Brennpunkt Vater-Mutter-Gottes auf 
Erden. 
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Bestätigungen 

ICH BIN das ICH BIN. 
ICH BIN Vater-Mutter-Gott in Tätigkeit. 

Bevor es Substanz, Form und Materie gab, war da nur Energie, 
Schwingung und Bewusstsein. 

Nach Substanz, Form und Materie gibt es nur noch Energie, 
Schwingung und Bewusstsein. 

Während ich in Substanz, Form und Materie bin, bleibe ich ein We-
sen aus Energie, Schwingung und Bewusstsein. 

Das Licht, das ICH BIN, ist unendlich. 
Die Flamme, die ICH BIN, ist ewig. 

ICH BIN ausgedrückte Unendlichkeit und Ewigkeit. 
ICH BIN verkörpertes Sonnenbewusstsein. 

ICH BIN als verkörpertes Sonnenbewusstsein die zwölffältige 
Strahlung sich ausdehnender Göttlichkeit der ewigen Flamme. 
ICH BIN dieser Brennpunkt himmlischer Wirklichkeit hier und 

jetzt. 

Derselbe Brennpunkt Vater-Mutter-Gottes wohnt in jedem Geist-
funken der ewigen Flamme im Menschen, genauso wie im Engel, 

Deva, Aufgestiegenen Meister und kosmischen Wesen. 

Das himmlische Potenzial unserer lieben Erde ist das universelle 
ICH BIN, das seine endlosen Vollkommenheitsmuster grenzenloser 
physischer Vollkommenheit durch alle Lebenskraft zum Ausdruck 
bringt und sich als das Land grenzenloser Herrlichkeit und unend-

lichen Lichts manifestiert.  

 Um dieses himmlische Potenzial zu manifestieren, ist die 
Versammlung der aufsteigenden Menschheit das notwendige ver-

körperte Sonnenbewusstsein der Menschheit.  

Selbstlos, raum- und zeitlos geworden, bin ich die geistige Zukunft 
des Menschen, die sich hier und jetzt manifestiert.  
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ICH BIN die Auferstehung und das Leben von Thema und Gedan-
kenform des Sonnenjahres.  

Das Auge himmlischer Libertät öffnet sich in mir, und so bin ich 
das Tor des Menschen zu solarem Bewusstsein. 

Der Stern von Sanat Kumara wird in mir offenbart, und damit ver-
ursache ich transformatorische Ereignisse im Menschheitsbewusst-

sein. 

Mit mir wird der Stern Geistiger Freiheit in der Menschheit 0ffen-
bart. Mein Stern Geistiger Freiheit ist die Dispensation des Siebten 

Strahls.  ICH BIN ein solares Christ-Selbst des Siebten Strahls. 

Das Violette Feuer ist der Strahl des solaren Bewusstseins. Ich 
bleibe in seiner Strahlung Geistiger Freiheit. ICH BIN dieser auf 

Erden verankerte Sonnenstrahl. 

ICH BIN die Flamme aus Energie, Schwingung und Bewusstsein 
auf ihrem Altar des Lichts, während sie Mitschöpfertum in der Welt 

der Materie ausdrückt. 

ICH BIN offen und empfänglich für Thema und Gedankenform des 
Sonnenjahres und all seine Vollkommenheitsmuster.  

Ich bleibe im dem großen Sonnenschweigen meiner ewigen 
Flamme. Hier bin ich selbstlos, und mein Geist ruht im tiefen Frie-

den der Sonne der Erleuchtung.  

ICH BIN selbstlos, und meine Gefühle bleiben im großen Sonnen-
schweigen der Sonne des Heiligen Geistes. 

ICH BIN die himmlische Wonne der wahren Identität. Hier bin ich 
selbstlos, und mein Körperelementarwesen bleibt im großen Son-

nenschweigen der Ewigen Sonne ausgeglichenen Drucks. 

ICH BIN selbst-, raum- und zeitlos und wohne in meinem verkör-
perten Sonnenbewusstsein, während ich gelassen und ruhig mei-
nen Alltag mit meiner vollen spirituellen Wirksamkeit gestalte. 

Und SO IST ES, geliebtes ICH BIN! 
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Aufstiegsgedanken  

Wir meditieren: „Bevor es Substanz, Form und Materie gab, bestan-
den Energie, Schwingung und Bewusstsein. Bevor es physische, 
ätherische, mentale und emotionale Träger gab, bestand nur die 
ewige Flamme mit ihrem strahlenden Licht, nur Energie, Schwin-
gung und Bewusstheit. 

Im Anfang erklang der Befehl: „Es werde Licht!“ Bevor Personen, 
Orte, Zustände und Dinge entstanden, gab es nur Energie, Materie 
und die Intelligenz des Lichts. 

ICH BIN die ewige Flamme aus Energie, Schwingung und Bewusst-
sein. ICH BIN ihr strahlendes Licht aus Energie, Materie und Intel-
ligenz. 

ICH BIN das Mitschöpfertum meiner selbst. ICH BIN das Mitschöp-
fertum der Welt. 

ICH BIN die Auferstehung und das Leben dieser kosmischen Wahr-
heit, verankert in und durch mein verkörpertes Sonnenbewusstsein.  

Und SO IST ES, geliebtes ICH BIN!“ 

Wir als Kinder der Sonne sind Ausdruck des großen ICH BIN. Unser 
verkörpertes Sonnenbewusstsein gewährt uns volle Geistige Frei-
heit. Dieses Momentum der kosmischen Wahrheit ist in unserem 
Kausalkörper, der Aura unserer mächtigen ICH BIN-Gegenwart, ge-
speichert. Er ist das Momentum unserer Erfahrungen in den höhe-
ren Dimensionen, Reichen oder Lichtsphären, in denen wir geschult 
wurden und gelebt haben, sowohl in Raum und Zeit als auch jenseits 
davon. Er ist ein Kraftfeld, das sich sehen lassen kann. Dieses kos-
mische Momentum soll sich in der Formenwelt mit Raum und Zeit 
während der gegenwärtigen Verkörperung entfalten, wie es der 
große Plan für das neue Zeitalter Geistiger Freiheit vorsieht. 

Wenn wir uns jetzt entsprechen verhalten und uns bemühen, durch 
die drei Tore des verkörperten Sonnenbewusstseins ins Licht einzu-
treten (Tor der Harmonie und Ausgeglichenheit des Elementarwe-
sens, des Kosmischen Heiligen Geistes und der Erleuchtung), gibt 
unser Kausalkörper durch die göttliche Ausrichtung dieser Sonnen 
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sein großartiges Kraftfeld himmlischer Macht und Weisheit frei, das 
die Welt zur Liebe zurückführt. Dann herrscht1 die Intelligenz gött-
licher Liebe, ihre zusammenhaltende Kraft, die alles Leben in sei-
nem aufgestiegenen Zustand vereint. 

Unser Aufstiegsprozess ist als diese Sonne der Sonne lebendig, diese 
ewige Flamme mit ihrem strahlenden Licht. Bis zum Anbruch des 
neuen Zeitalters des Siebten Strahls hat sich unser himmlisches In-
strument auf die Verankerung der Kausalkörper-Aura der sieben 
Sphären konzentriert, damit wir als Gipfel des christlichen Zeitalters 
zum Heiligen Christ-Selbst werden können. Heute, weiter im Auf-
stiegsprozess des neuen Zeitalters vorangekommen, setzt unser gött-
liches Instrument die strahlende Energie, Schwingung und das Be-
wusstsein der zwölf Sonnenhäuser mit ihren Kräften des Sonnenbe-
wusstseins von Sonne und Zentralsonne frei. Im gegenwärtigen kos-
mischen Augenblick schwingt dieses zwölffältige Sonnenkraftfeld in 
und um unser verkörpertes Sonnenbewusstsein. Dies ist die Aura ei-
ner Sonne der Sonne, die als verkörpertes Sonnenbewusstsein leben-
dig ist. 

Solche Sonnenenergie strahlt von uns als Fortsetzung unseres kos-
mischen Lebensflusses aus, und sie drückt sich nun durch unsere 
kreativen Fähigkeiten der Gedanken, Gefühle, Worte und Taten aus. 
Hier, in diesem himmlischen Schwingungsfeld, leben wir aufgestie-
gen und frei. Dieses Kraftfeld bieten wir Erde und Menschheit durch 
die Übertragung unserer Flamme in Raum und Zeit an. Wir wün-
schen uns ein kohärent verbundenes, göttliches Bewusstsein mit der 
gesamten Menschheit auf dieser Ebene des solaren Bewusstseins. 
Dies ist unsere globale Heilige Kommunion als Priester(innen) des 
Ordens von Zadkiel, ermöglicht durch den Geist dieses Sonnenjah-
res, die geliebte Heilige Amethyst. Dies ist die himmlische Zeremo-
nie, die dem Siebten Strahl zugrunde liegt.  

Wie oben, so unten. Im Kausalkörper unserer lieben Erde befinden 
sich auch ihre synchronisierten Erfahrungen in Bezug auf 

 
1 Herrschaft gehört zum Ersten, Intelligenz zum Zweiten und göttliche Liebe zum 
Dritten Strahl. Gemeinsam sind diese drei Stahlen die siegreiche Dreifältige Flamme 
in Tätigkeit. 
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Erinnerungen in oder jenseits von Raum und Zeit. Ihr himmlisches 
Potenzial befähigt sie, zu einer Sonne mit eigenem Sonnensystem 
aufzurücken. Der Kausalkörper der Erde besteht aus sieben Sphä-
ren, welche die sieben Strahlen der vollendeten Christusentwicklung 
repräsentieren.   Während des anbrechenden, neuen Zeitalters Geis-
tiger Freiheit soll sie sich weiterentwickeln, so dass sie die zwölf 
Lichtsphären ihres Kausalkörpers ausstrahlt. Dies erfordert, dass die 
aufgestiegene und freie Menschheit das Elementarreich durch liebe-
volle Dankbarkeit so führt und leitet, dass es offen und empfänglich 
ist, um das himmlische Potenzial als verkörpertes Sonnenbewusst-
sein der Erde zu manifestieren. Dazu müssen wir ein kohärent ver-
bundenes, himmlisches Bewusstsein mit der Menschheit und dem 
Elementarreich aufbauen. 

Die kausalen Kraftfelder des Elementarreichs sind mit Vollkommen-
heitsmustern erfüllt, die bereit sind, im neuen Zeitalter manifestiert 
zu werden. Die aufsteigenden Schwingungsfelder der Menschen be-
wirken das. Die Menschheit war dazu bestimmt, die Oberhoheit 
himmlischer Intelligenz durch Liebe auf dem Planeten auszuüben. 
Das Mitschöpfertum solcher Vollkommenheitsmuster sollte durch 
die Dreifältige Flamme der Menschheit angeregt werden. Dies ist der 
göttliche Plan Vater-Mutter-Gottes in Tätigkeit für die Menschheit 
und für das Elementarreich. 

Wir visualisieren, wie das kohärent verbundene, himmlische Be-
wusstsein der aufsteigenden Menschheit das erforderliche Kraftfeld 
geistiger Ausstattung für alle Lebenskraft auf Erden darstellt. 

Zuerst entspannen wir uns und atmen ruhig. Wir nehmen unsere 
wahre Identität in unserem himmlischen Instrument an und sind die 
ewige Flamme mit ihrem strahlenden Licht.  Wir bleiben in seinem 
Sonnenschweigen, in der tiefen, tiefen Stille des goldenen Friedens-
lichts. Wir sind (ICH BIN) in dieser himmlischen Wahrheit versie-
gelt. (Pause) 

Während wir in diesem Schwingungsfeld regelmäßig ein- und ausat-
men, bemerken wir, wie sich um uns Farben und heilige Klänge mi-
schen. Mit zunehmender Wahrnehmung erkennen wir, dass wir uns 
im goldenen Licht der anderen ewigen Flammen befinden. Dazu 
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gehören Schwingungsfelder Aufgestiegener Meister und die der Ver-
sammlung der aufsteigenden Menschheit, die alle gemeinsam im 
Licht unseres kohärent verbundenen, himmlischen Bewusstseins 
schwingen.  In dieses Licht ziehen wir das weiche Licht der Geistes-
funken aller Menschen. Wir erkennen an, dass sie alle in Vater-Mut-
ter-Gott verankert und potenzielle Fackelträger der eigenen, ewigen 
Flamme sind. Der aufgestiegene und freie Lichtdienst enthält das 
himmlische Potenzial jedes Geistesfunkens, wie entwickelt oder un-
entwickelt er auch sein mag, wie sehr er auch gegenwärtig vom Ego 
verborgen sein mag. Dies ist unsere Heilige Kommunion, unser ko-
härent verbundenes, himmlisches Bewusstsein. 

In diesem großen Sonnenschweigen atmen wir im Einklang mit al-
lem Sein auf der Ebene von Energie, Schwingung und Bewusstsein 
der Göttlichkeit im Inneren. Während sich dieser Ozean der Heiligen 
Kommunion ausdehnt, spüren wir den einen Atem, einen Herz-
schlag, das eine Bewusstsein und die eine Familie der des Menschen. 
Wir erkennen an, dass die gleiche Erfahrung auch in allen anderen 
Wesen stattfindet, mit denen wir in heiliger Gemeinschaft zusam-
men sind. Wir sind (ICH BIN) auf der Ebene von Energie, Schwin-
gung und Bewusstsein, unberührt vom Ego, synchronisiert. Es 
kommt nur darauf an, dass wir in dieser heiligen Gemeinschaft und 
in unserer vollen, spirituellen Wirksamkeit im Wissen handeln, dass 
alles Leben mit uns erhoben wird, wenn wir erhoben werden. Wir 
glauben, dass diese höhere Wahrnehmung nun in allem Leben, mit 
dem wir uns in heiliger Gemeinschaft befinden, wächst und sich ent-
wickelt. Für solch ein umwandelndes Bewusstseinsereignis dienen 
wir. So erfüllt sich der Aufstiegsprozesses der Menschheit gemäß 
göttlichem Plan. (Pause) 

Wir sind überzeugt, dass uns dieses Kraftfeld mit allem versorgt, was 
die Versammlung der aufsteigenden Menschheit braucht, so  dass 
die verkörperte Menschheit nun für ihren eigenen Aufstiegsprozess 
verantwortlich zeichnet, natürlich mit der unbegrenzten Unterstüt-
zung der Geistigen Hierarchie und aller großen Lichtwesen.  Wäh-
rend wir mit der Menschheit atmen, stellen wir die gesamte Lebens-
kraft ins Zentrum des kosmischen Malteserkreuzes. Jedes Einatmen 
bedeutet die An- und Aufnahme der kohäsiven Macht göttlicher 
Liebe in das Gewebe der Verkörperung selbst. Jedes Ausatmen ist 
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eine weitere Ausdehnung und Projektion dieses Kraftfeldes in den 
Alltag, das alles Leben in seinem aufgestiegenen Zustand vereint. 
Die umfassende Natur der göttlichen Liebe schließt alles Leben ein, 
das frei im Licht lebt. (Pause) 

Dann präsentieren wir der Menschheit das himmlische Potenzial ih-
rer wahren Identität, die verkörperte, ewige Flamme, die ihre end-
lose Reise durch das universelle ICH BIN erlebt, derzeit verkörpert 
in der Formenwelt. Wir repräsentieren die makellose Vorstellung 
des himmlischen Potenzials aller ewigen Flammen mit ihrem strah-
lenden Licht. Dieses Potenzial erfahren sie in Elementarträgern, 
aber mit der vollen Unterstützung der sieben Chakrasonnen, der 
zwölf Sonnenmeridiane und des Violetten Feuers. Es wandelt Karma 
um, so dass sich Gesundheit, Wohlbefinden, Jugend, Schönheit, 
Stärke und Ausdauer in der dieser Verkörperung zeigen. Wir halten 
den Menschen die Entscheidungsmöglichkeit für das himmlische 
Potenzial vor Augen. Wir bekennen uns zu diesem Lichtdienst, bis 
alles Leben aufgestiegen und frei ist, und rufen die umwandelnden 
Bewusstseinsereignisse hervor, die für diese Erweckung notwendig 
sind.  

Wir halten der Menschheit auch ihr himmlisches Potenzial für ver-
körpertes Sonnenbewusstsein vor Augen. Anstatt eine dystopische 
Zukunft der Ego-Illusion erleiden zu müssen, führt der Aufstiegspro-
zess zu einer utopischen Vision des ICH BIN-Menschengeschlechts. 
Die aufgestiegene und freie Menschheit lebt dann auf ihrer aufge-
stiegenen und freien Erde in ihrer aufgestiegenen und freien Um-
laufbahn. Wir stellen der Menschheit auch die Ewige Sonne ausge-
glichenen Drucks vor Augen, welche zu den drei unteren Chakra-
Sonnen gehört, beginnend an der Basis des Rückgrats. Es ist die 
ewige Sonne der Vollkommenheitsmuster der Elementarwesen, wie 
sie ursprünglich für ein utopisches Leben in der Verkörperung im 
göttlichen Plan vorgesehen war. 

Die Ewige Sonne ausgeglichenen Drucks ist ein elektronisches Kraft-
feld in Wellenfunktion, in dem die Elementarwesen ihr himmlisches 
Potenzial in ihrer Form der Teilchenfunktion verwirklichen. Als ein 
Christ-Selbst des Siebenten Strahls sind wir sowohl elementare Voll-
kommenheitsmuster in ihrem Lichtkörper in Wellenfunktion als 
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auch verkörpertes Sonnenbewusstsein in seinem Zustand der Teil-
chenfunktion der Elementarträger. All dies ist möglich in der himm-
lischen Aktivität der ewigen Sonne elementarer Beständigkeit, Har-
monie und Ausgeglichenheit. In tiefer Ehrfurcht vor allen Elemen-
tarwesen sind wir offen und empfänglich dafür, unsere aufgestie-
gene Meisterschaft gegenüber dem Elementarreich durch göttliche 
Liebe zu zeigen. 

Über dieser Elementarsonne steht die ewige Sonne des Heiligen 
Geistes, das himmlische Potenzial der fühlenden Natur. Sie nimmt 
unsere Herz- und Kehlchakrasonne ein und gibt der göttlichen Liebe 
in all ihren Aspekten Stimme und Präsenz. Oben am Rückgrat befin-
det sich die ewige Sonne der Erleuchtung, zentriert im Dritten Auge, 
der Krone der Elohim auf der Stirn und im tausendblättrigen Lotus-
Chakra auf dem Haupt. Dies öffnet uns dem unendlichen Geist Got-
tes in höheren Wahrnehmungszonen. Wir öffnen diese drei Tore und 
spiegeln diese Realität des verkörperten Sonnenbewusstseins für die 
Menschheit wider. 

Wir offenbaren die göttliche Ausrichtung dieser drei Sonnen als eine 
Vision des zwölffältigen Sonnenrückgrats des verkörperten Sonnen-
bewusstseins. Alle Sonnen und Kraftfelder haben ihre vier Kardinal-
punkte im Malteserkreuz, insgesamt zwölf Kardinalpunkte, die zwölf 
Sonnenhäuser. In diesem aufgestiegenen und freien Zustand stehen 
uns als verkörperten Mitgliedern der Menschheit die Hauptkräfte 
des Mitschöpfertums aus Sonne und Zentralsonne zur Verfügung. 
Dies war schon im ursprünglichen, göttlichen Plan für die Erde und 
ihre Menschheit vorgesehen.  

Wir treten täglich in dieses Himmelreich ein. Unsere Heilige Kom-
munion mit der Menschheit und dem Elementarwesen ist ein Kraft-
feld der Sicherheit und des Trostes, unser lebendiges Heiligtum. 
Denn dies ist der Zweck unserer Verkörperung und der Versamm-
lung der aufsteigenden Menschheit.  

Wir versiegeln diese Mediation im himmlischen Frieden. Und SO 
IST ES, geliebtes ICH BIN! 
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v 
Energie, Schwingung und Bewusstsein  

der geliebten Kwan Yin  

Über das kosmische Gesetz der Vergebung, das dem verkörper-

ten Sonnenbewusstsein den Weg ebnet 

Die Ewige Sonne ausgeglichenen Drucks…  
… ist die ewige Gegenwart elementarer Beständigkeit. 
… ist die ewige Quelle elementarer Harmonie und Ausgegli-
chenheit. 
… ist die elektronische Sonne elementarer Vollkommenheits-
muster 
… ist die elementare Brutkammer verkörperten Sonnenbe-
wusstseins. 

eliebte Freunde Geistiger Freiheit, ich heiße euch aus meiner 
Lotusblume göttlichen Bewusstseins willkommen, die auf 
dem weiblichen und Siebten Strahl erblüht, und als Buddha 

des weiblichen Strahls, das dem sich entwickelnden Bewusstsein der 
Menschheit in diesem kosmischen Augenblick hilft. 

Ihr Lieben, der weibliche Strahl hat über viele Generatio-
nen hinweg den Schoß des verkörperten Sonnenbewusstseins entwi-
ckelt und weiterentwickelt. Dies geschieht im Namen Saint Germa-
ins Dispensation des Siebenten Strahls. Das Violette Feuer ist dazu 
bestimmt, der Menschheit zur Geburt des verkörperten Sonnenbe-
wusstseins zu verhelfen. Dies geschieht zuerst auf der spirituellen 
Ebene von Energie, Schwingung und Bewusstsein. Bereits das 
sechste und siebente Wurzelgeschlecht haben diesen Brutschrank 
verkörperten Sonnenbewusstseins verankert. Das große, kosmische 
Einatmen sorgt für die Auferstehung und das Leben dieses Portals 
in verkörpertes Sonnenbewusstsein in der Menschheit und fördert 
die Entwicklung des ICH BIN-Menschengeschlechts.  Dies sind die 
vier Fundamente der Ankunft der nächsten Lebenswelle, die alle an 
dieser heiligen Aktivität beteiligt sind.  
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Wie bei der Planung einer Geburt muss der Mutterleib 
vorbereitet, genährt und geschützt werden, damit die Geburt in gött-
licher Ordnung stattfinden kann.  Alle diese notwendigen Schritte 
haben mit dem Violetten Feuer zu tun.  

Es wandelt durch das Gesetz der Barmherzigkeit und Ver-
gebung Karma um, erzeugt dann verkörpertes Sonnenbewusstsein 
und unterhält es weiter, bis es im Alltag gedeiht. Dies ist der Siebte 
Strahl, die Dispensation Geistiger Freiheit. Durch höherfrequente 
Schwingungsfelder erblüht das himmlische Potenzial der wahren 
Identität. 

Bestätigt: „ICH BIN die ewige Flamme mit ihrem strah-
lenden Licht, das überall gegenwärtig ist. Da ich erhoben werde, 
wird alles Leben mit mir erhoben. Gemeinsam bleibt alles Leben im 
großen Sonnenschweigen des strahlenden Lichts meiner ewigen 
Flamme. ICH BIN eine Sonne der Sonne. Dies ist meine Heilige 
Kommunion mit der Welt. ICH BIN aufgestiegen und frei. ICH BIN 
die ewige Flamme der zwölffältigen Strahlung der Gottheit. ICH BIN 
die Sonne der Sonne, und mein Licht schenkt der Welt Leben. Und 
SO IST ES, geliebtes ICH BIN!“ 

Ihr Lieben, während euer verkörpertes Sonnenbewusst-
sein in der Formenwelt an Schwung gewinnt, überträgt es die Liebe, 
Weisheit und Macht der unsterblichen, siegreichen Dreifältigen 
Flamme in den Alltag. Die bedingungslose Liebesnatur Vater-Mut-
ter-Gottes ist das Höchste und wird durch die Sonne des Heiligen 
Geistes eingeatmet und aufgenommen und dann ausgedehnt und 
projiziert.  Die Weisheitsnatur Vater-Mutter-Gottes ist absolut und 
in der Sonne der Erleuchtung verankert. Sie ermöglicht das Einssein 
mit dem Geist Gottes.  Sie ist das Verständnis, das den äußeren Ver-
stand übersteigt.  

Die Machtnatur Vater-Mutter-Gottes wird durch die 
Ewige Sonne ausgeglichenen Drucks, die ewige Sonne der Vollkom-
menheitsmuster der Elemente, in die Formenwelt übertragen, um 
das Mitschöpfertum in der Menschheit zu stärken.  Vollkommen-
heitsmuster von Gesundheit, Wohlbefinden, Jugend und Schönheit 
werden jetzt ermächtigt. Wiederum erfüllt all dies das Lebensgesetz: 
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„Was man denkt und fühlt, bringt man in Form.“ Dies sind die drei 
Tore des verkörperten Sonnenbewusstseins in himmlischer Ausrich-
tung. Dies ist die Grundlage, um zum Christ-Selbst des Siebenten 
Strahls zu werden, nämlich eine befehlende Gegenwart des Lichtes, 
die das Fundament der Geistigen Freiheit auf Erden bildet. 

Visualisiert noch einmal diese drei Tore des verkörperten 
Sonnenbewusstseins. Die ewige Sonne der Elementarwesen ist das 
Hologramm der Ewigen Sonne ausgeglichenen Drucks im Erdzent-
rum. Dieses Kraftfeld erhält die Teilchenfunktionen Harmonie und 
Ausgeglichenheit aufrecht, die ein verkörpertes Sonnenbewusstsein 
ermöglicht. Das Aufstiegschakra an der Rückgratsbasis repräsen-
tiert die Einheit von männlichen und weiblichen Strahleigenschaften 
in der Menschheit. Auf dem Weg geistiger Entwicklung kann diese 
Einheit auf den physischen, ätherischen, mentalen und emotionalen 
Ebenen auftreten und auf einzigartige Weise erfahren werden.  

Während des Aufstiegsprozesses, erfahrt ihr Harmonie 
und Ausgeglichenheit zwischen männlichem und weiblichem Strahl 
auf einer reinen Ebene der Wellenfunktion, was die Verbindung mit 
dem Weißen Feuer-Wesen ermöglicht, den Zwillingsflammen in 
Einheit. Dieser Aspekt eures himmlischen Instruments ist die mys-
tische Vereinigung von Männlichkeit und Weiblichkeit und erweitert 
euer Bewusstsein für die Sonnenfrequenz. Dieser Prozess setzt im 
solaren Aufstiegschakra ein und schraubt sich mit der Kundalini spi-
ralförmig durch die drei Tore verkörperten Sonnenbewusstseins 
hinauf, bis euer aufgestiegener und freier Zustand gesichert ist. Hier 
ist der Brennpunkt unserer täglichen Zeremonie bei euren Übungen. 

Fühlt euch, ihr Geliebten, wenn ihr dies einübt, vom weib-
lichen Strahl und dem Siebten Strahl Geistiger Freiheit umhüllt, 
denn dann bin ich da. 

Und SO IST ES, geliebtes ICH BIN! 

m 
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Energie, Schwingung und Bewusstsein des  

geliebten Elohims Vista 

eliebte Kinder des Lichts, im Anfang war das Wort. Das Mit-
schöpfertum begann mit dem heiligen Ton. Die Elohim wa-
ren da. Ihr seid heute hier, um den Neubeginn des verkör-

perten Sonnenbewusstseins festzusetzen und alle Schwingungsfel-
der mit eurer aufgestiegenen und freien Erkennungsmusik anzure-
gen. Erlaubt mir, aus meiner kosmischen Vision einen Blick auf die 
liebe Erde, ihren gegenwärtigen, kosmischen Augenblick und die Ge-
burt des verkörperten Sonnenbewusstseins zu werfen. 

Wir Elohim halten die makellose Vorstellung für Mit-
schöpfertum aufrecht. Wir verwirklichen den göttlichen Bauplan Va-
ter-Mutter-Gottes für die neue Schöpfung, indem wir, gemeinsam 
im Licht stehend, den sieben Schritten der Präzipitation folgen. 
Diese Tätigkeit hat ihr Symbol mit der Krone der Elohim auf der 
Stirn des Menschen, der seine wahre Identität angenommen hat. 
Dieser Brennpunkt des Dritten Auges ist ein Hologramm unseres 
kosmischen Lichtdienstes, verkörpert in der Menschheit.   

Geliebte, die Elohim sind sich eures verkörperten Licht-
dienstes bewusst.  Wir haben eine gewisse Vorstellung von den Hö-
hen und Tiefen eures Alltags. Wir beobachten jedoch genau, wie ihr 
eure Aufmerksamkeit und eure Motive im Umgang mit Energie, 
Schwingung und Bewusstsein handhabt. Will sich der Mensch aus 
der Umklammerung des Egos befreien, muss er sich nach innen 
wenden.  Dort wird die makellose Vorstellung vom göttlichen Selbst 
und seinem Mitschöpfertum im Alltag aufleuchten. 

Die Versammlung der aufsteigenden Menschheit unter-
stützt die Elohim und die Schweigenden Wächterinnen dabei, dieses 
himmlische Potenzial als das erstrebte Ergebnis für Erde und 
Menschheit aufrechtzuhalten. Wenn sich die aufsteigende Mensch-
heit versammelt, entsteht zunächst ein heiliges Energiekraftfeld 
himmlischer Erwartung. Darum baut sich ein globales Schwin-
gungsfeld auf, das hauptsächlich aus himmlischem Gefühl besteht, 
das in der Ehrfurcht vor allem Leben zentriert ist, denn diese Ehr-
furcht ist die angeborene Liebesnatur des Heiligen Geistes, in welche 
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der Mensch zuerst als ewige Flamme auf dem Altar des unendlichen 
Lichts geboren wurde, direkt aus der Flamme Vater-Mutter-Gottes. 
Diese Realität taucht in der Erinnerung wieder auf und wird als Hei-
mat erfahren.  Dann füllen wir und ihr gemeinsam diese Erfahrung 
mit Erleuchtung und dem himmlischen Bewusstsein der Lichtreiche. 
So dient die Versammlung der aufsteigenden Menschheit mit den 
Elohim und Schweigenden Wächterinnen zusammen. 

Gemeinsam finden die Menschen den heiligen Stern der 
Freiheit und dessen Schwingungsfelder für die nächste, kommende 
Lebenswelle. Er stellt eine aufwärts eilende Kraft aus Energie, 
Schwingung und Bewusstsein zur Verfügung, welche die Menschheit 
in ihr dauerhaftes, neues Zeitalter Geistiger Freiheit aufsteigen lässt. 
Dieses kosmische Momentum offenbart sich als die Auferstehung 
und das Leben. Es wälzt den Felsen der Illusion beiseite und erhebt 
sich als Geistige Freiheit der Menschheit (der auferstandene Chris-
tus). Von diesem Punkt aus rückt die Menschheit in das verkörperte 
Sonnenbewusstsein auf.  

Stellt euch die Ankunft der nächsten Lebenswelle als die 
vier Fundamente des Malteserkreuzes vor, mit der Sonne der Sonne 
(dem solaren Christ-Selbst) im Zentrum. Nehmt tief diese heilige 
Energie an, die sich auf vielen Ebenen zeigt (subatomare und ele-
mentare Materie, einfaches zelluläres Pflanzen- und Tierleben, kom-
plexes entwickeltes Pflanzen- und Tierleben, Massenbewusstsein, 
entwickeltes Bewusstsein und aufgestiegene und freie Menschheit). 

Die Elohim stellen bei diesem Aufstiegsprozess den heili-
gen Ton des neuen Lebens zur Verfügung, abgeleitet von neuen 
Seinsebenen. Die Versammlung der aufsteigenden Menschheit hat 
den Weg geebnet, indem sie himmlisches Selbst, Bewusstsein und 
ewiges Leben im Licht etabliert hat. Ihr Lieben, der heilige Ton oder 
die himmlische Erkennungsmusik wird von Schwingungsfeldern in 
Wellenfunktion erzeugt, die ihr neues Kommen ankündigen.  Vor 
der Materie, der Substanz und der Form existierte der heilige Ton. 
In der Bibel kündigt Erzengel Gabriels Posaune das neue Zeitalter 
an. 
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Sphärenmusik  

 Der heilige Ton ist das Schwingungsfeld des Mitschöpfer-
tums. Die zwölf Sonnenhäuser und die siebenfältige Krone der Elo-
him lassen die Erkennungsmusik der Elohim ertönen. Die Musik als 
heiliger Ton bestimmt die himmlischen Schwingungsfelder für jeden 
Augenblick der Schöpfung, abhängig von der jeweiligen Stufe des 
Mitschöpfertums.  Deshalb gibt es unendlich viele Musikstücke, die 
von Aufgestiegenen Meistern und kosmischen Wesen ausgehen, und 
sie alle sind Teil des Mitschöpfertums von Himmel und Erde. Dieser 
Prozess entwickelt sich bis hinunter zu den Ebenen von Zellen, Ato-
men und Elektronen mit ihren zugehörigen Tönen. Damit kann die 
Menschheit durch ihr Mitschöpfertum die Einstellung all dieser 
Schwingungsfelder steuern. 

Dies ist das himmlische Potenzial der aufgestiegenen und 
freien Menschheit, die auf der aufgestiegenen und freien Erde in ih-
rer aufgestiegenen und freien Umlaufbahn lebt. Die Schwingungs-
felder der aufsteigenden Menschheit werden zu einer großartigen 
Symphonie aus Milliarden von Erkennungsmusikstücken jedes be-
teiligten solaren Christ-Selbstes. Die Erkennungsmusik der lieben 
Erde ist die Einheit aller heiligen Töne der Menschen, welche die 
Musik der Sphären auf der kosmischen Ebene bereichern. Das 
große, kosmische Einatmen erfolgt nur dann, wenn eine gewisse 
Vollständigkeit kollektiven Erkennungsmusik des verkörperten Son-
nenbewusstseins erklingt.  Das Universum wartet auf dieses Tonsig-
nal.  

Persönlich betrachtet, erklingt die eigene Erkennungs-
musik immer dann, wenn ein verkörpertes Sonnenbewusstsein ein 
Schwingungsfeld seiner eigenen Vollkommenheitsmuster aufbaut. 
Der Kausalkörper mit seinem anhaltenden Impuls aus all seinen 
früheren Schwingungsfeldern verstärkt die gegenwärtige Musik. Der 
Rückstrom verstärkt dann wieder sein Momentum, was den Kausal-
körper zu einem so mächtigen Mitwirkenden bei eurem Lichtdienst 
macht.  

Wenn sich der Mensch nach innen wendet, um der Illu-
sion zu entkommen, wird sein Herz die reinen Töne der Wahrheit 
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erkennen und diesem Licht näherkommen. Je mehr eure heilige Er-
kennungsmusik die Schwingungsfelder in der Erdatmosphäre be-
stimmt, desto besser fördert ihr den Aufstiegsprozess der Mensch-
heit. Werdet zu Gabriels Posaune, zu einem kollektiven, himmli-
schen Instrument, das die Offenbarung des verkörperten Sonnenbe-
wusstseins erklingen lässt, entsprechend eurer wahren Identität als 
Wesen großartigen Lichts.  

O Kinder der Sonne, Kinder des sechsten und siebten 
Wurzelgeschlechts, lauscht im Inneren eurer Sonne des Heiligen 
Geistes auf den reinen Ton anderer Personen, von Orten, Zuständen 
und Dingen. Geht darauf zu, während ihr gleichzeitig eure eigene 
aufgestiegene und freie Erkennungsmusik der Einheit aller Schwin-
gungsfelder zufügt, die das Mitschöpfertum im Alltag auf der lieben 
Erde verwirklichen. 

Und SO IST ES, geliebtes ICH BIN! 


