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Unendlicher Lichtkreis  

ICH BIN ein unendl icher Lichtkre is .  

ICH BIN aufgest iegen und frei .  

Ich lebe zusammen mit  al l en anderen Wesen fre i im Licht .  

ICH BIN das ICH BIN.  

Aus dem Inneren dieses unendlichen Lichtkreises treten hervor: 

Die Versammlung der Aufgest i egenen Menschheit,  

in Einhe it  mit den Königreichen der  Engel  und Elementarwesen  

durch die  kohäs ive Macht himmlischer  Liebe,   

die  a l l es Leben in seinem aufgest iegenen Zustand vere in igt.  

Diese Versammlung taucht jetzt im täglichen Leben als Thema und 
Gedankenform des Monats Mai auf: 

ICH BIN im mystischen Monat Mai die Versammlung der nächsten 
Lebenswelle. 

ICH BIN die ewige Sonne elementarer Vollkommenheitsmuster.  
ICH BIN transformative Gesundheit und Wohlbefinden.  

ICH BIN die ewige Sonne des Kosmischen Heiligen Geistes.  
ICH BIN transformative göttliche Liebe. 

ICH BIN die ewige Sonne der Erleuchtung.  
ICH BIN transformative Wahrnehmung. 

ICH BIN in meinem verkörperten Sonnenbewusstsein aufgestiegen 
und frei. 

x 
Heiliges Modell  

Atemspruch (selbstlos und nur als ewige Flamme atmend) 

ICH BIN das Einatmen und Aufnehmen der Macht göttlicher Wahr-
nehmung, indem ich auf mein ursprüngliches, himmlisches Poten-
zial blicke und zu ihm werde.  

ICH BIN das Ausdehnen und Projizieren der Macht der göttlichen 
Wahrnehmung, so dass die Menschheit auf ihr ursprüngliches, 
himmlisches Potenzial blicken kann und zu ihm wird. 
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Bestätigungen 

ICH BIN. 
ICH BIN das ICH BIN. 

ICH BIN einzig und allein ein Kraftfeld. 

ICH BIN ein unendliches und ewiges Kraftfeld. 
ICH BIN die verkörperte Flamme der Unsterblichkeit.   

ICH BIN ihre Wellenfunktion aus himmlischer Energie, Schwin-
gung und Bewusstsein, die in der Formenwelt der Teilchenfunktion 

wirkt. 

ICH BIN das strahlende, wellenartige Licht der ewigen Flamme 
und erschaffe um mich herum ein verkörpertes Quantenkraftfeld 

der Energie, Materie und Intelligenz. 
ICH BIN himmlisches Mitschöpfertum. 

Die ewige Flamme, die ICH BIN, ist ein Hologramm der aufgestie-
genen und freien Menschheit und ihrer aufgestiegenen und freien 

Erde. 

Mein Kern ist die ewige Sonne ausgeglichenen Drucks, welche die 
Harmonie und Ausgeglichenheit des Elementarreichs aufrechter-
hält und meiner physischen Gegenwart erlaubt, ihren Zustand des 

himmlischen Potenzials zu offenbaren. 

Um sie her strahlt die Sonne des Heiligen Geistes, welche die Engel 
in der Atmosphäre der Erde hält. In ihr lebt die Menschheit im All-

tag in einer Umgebung göttlicher Liebe.  

Sie ist umgeben von der Sonne der Erleuchtung, in der sich die 
Menschheit zu ihrem aufgestiegenen und freien Zustand göttlicher 
Weisheit entwickelt und die Macht himmlischer Wahrnehmung er-

fährt. 

Verkörpertes Sonnenbewusstsein ist das lebendige Zeugnis für die 
beherrschende Intelligenz göttlicher Liebe. Der göttliche Plan des 

ICH BIN-Menschengeschlechts sieht dieses verkörperte Sonnenbe-
wusstsein vorher, es ist die Verkörperung der zwölf Sonnenhäuser. 
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Diese zwölf Aspekte der Gottheit strömen in und durch mein ver-
körpertes Kraftfeld aus Energie, Schwingung und Bewusstsein.  

ICH BIN mir jeden Tag dieses verkörperten Sonnenbewusstseins 
gewahr: Ich schlafe im großen Sonnenschweigen, in meinem strah-
lenden Licht der ewigen Flamme. Ich erwache im großen Sonnen-
schweigen, dem strahlenden Licht meiner ewigen Flamme.  Jeder 
Tag ist ein kosmischer Tag, an dem ich ständig im großen Sonnen-
schweigen des strahlenden Lichts meiner ewigen Flamme bleibe. 

Ich atme, denke, spreche, fühle und handele im großen Sonnen-
schweigen. Jeder Herzschlag ist dessen Rhythmus, Vitalität und 

Klang. Jede Berührung ist sein Trost und jede Vision seine Wahr-
nehmung.   

Ich bleibe im großen Sonnenschweigen, in der großen Sonnenwahr-
heit, im großen Sonnenfrieden und in der großen Sonnenfreiheit 

des strahlenden Lichts meiner ewigen Flamme.  

Beim verkörperten Sonnenbewusstsein bedeutet „verkörpert“ die 
Ewige Sonne ausgeglichenen Drucks, „Sonne“ die Sonne des Kos-

mischen Heiligen Geistes und „Bewusstsein“ die Sonne der Er-
leuchtung. Dabei ist das Heilige Triumvirat des Siebten Strahls im 

solaren Christ-Selbst manifestiert. 

ICH BIN die Dreifältige Flamme in Tätigkeit. 
ICH BIN die Flamme der Unsterblichkeit. 

Und SO IST ES, geliebtes ICH BIN! 

Aufstiegsgedanken  

Wenn uns die ewige Flamme umarmt, sind wir uns unserer Trans-
formation in unsere wahre Identität sicher.  Wir erfahren Gleichmut, 
Ausgeglichenheit, Gelassenheit und wirken als himmlisches Instru-
ment, als ewige Flamme mit ihrem strahlenden Licht. Dessen sind 
wir uns gewiss. Und SO IST ES! 

Dank dieser Gewissheit erkennen wir, dass die heiligen Kraftfelder 
im mystischen Monat Mai an Kraft zunehmen.  Deshalb ist der Mai 
ein mystisches Portal für spirituelle Gelegenheit. Er ist ein Zyklus, in 
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dem himmlischem (und nicht irgendeinem niederen) Potenzial die 
Gelegenheit geboten wird, sich auszudrücken. Er folgt auf das Kraft-
feld von „Auferstehung und Leben“, und beide Kraftfelder sind eine 
Gabe der Gelegenheit, die es zu nutzen gilt. Während solcher Phasen 
im Sonnenjahr wirken kosmische Impulse und Strömungen himm-
lischer Energie, Schwingung und Bewusstheit stärker.  

Kraftfelder wirken ewig und unbegrenzt. In ihnen wohnt die Macht 
einer himmlischen Tugend, fokussiert in einer Art des Heiligen Feu-
ers und an einem bestimmten Koordinatenpunkt im universellen 
ICH BIN. Das verkörperte Sonnenbewusstsein wird zu einer Reihe 
solcher Koordinaten und damit zu einem aufgestiegenen und freien 
Kraftfeld auf Erden. Der mystische Monat Mai ermöglicht ein größe-
res Engagement und lässt uns diese Realität himmlischer Ausrich-
tung auf Unbegrenztheit und Ewigkeit erfahren. Wir lernen, wie 
Energie, Schwingung und Bewusstsein durch das Universum strö-
men und darauf warten, angezapft zu werden, um den vielen Facet-
ten intelligenter Wesen im universellen ICH BIN nützlich sein zu 
können. 

Wie ist es, zu einem reinen Kraftfeld aus Energie, Schwingung und 
Bewusstsein zu werden?  Um reine Energie zu fühlen, wird man 
selbstlos und verwandelt sich in ihre Wellenfunktion, eine elektroni-
sche Formlosigkeit. Z.B sieht oder fühlt man Elektrizität nicht unbe-
dingt, weiß aber, dass sie als Kraft wirkt, die Geräte oder Maschinen 
antreibt. Elektrizität ist eine der natürlichen Kräfte im Universum, 
die wir uns zu Nutze gemacht haben.  Wir haben gelernt, sie richtig 
zu nutzen. Wird sie nicht in Harmonie und Ausgeglichenheit gehal-
ten, dann ist sie nicht hilfreich und kann schaden. 

Wir sind überzeugt, dass göttliche Liebe ein reines Energiekraftfeld 
ist, das durch das universelle ICH BIN strömt. Wie Elektrizität kön-
nen wir auch diesen Strom nutzen. Indem wir bestätigen: „ICH BIN 
im Strom meiner Christus-Liebe“, werden wir zum Heiligen Christ-
Selbst und damit zu diesem Kraftfeld göttlicher Liebe, das sowohl in 
mir als auch durch uns strömt. Als Heiliges Christ-Selbst sind wir 
das Kraftfeld des Kosmischen Christus in Tätigkeit auf Erden. Dies 
ist der aufgestiegene und freie Zustand, für den uns der geliebte 
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Aufgestiegene Meister Jesus im christlichen Zeitalter den Weg geeb-
net hat. 

Wenn wir nun in das zwölffältige, verkörperte Sonnenbewusstsein 
aufrücken, wird sich das Momentum dieses Kraftfeldes aus reiner 
Energie nur noch weiter ausdehnen. Es wird in seinem himmlischen 
Potenzial immer mächtiger, um göttliche Liebe herbeizuziehen und 
auszustrahlen. Es wird zu dem Kraftfeld, das wir jetzt als unsere kos-
mische Sonne des Heiligen Geistes bezeichnen. Wir bestätigen: „ICH 
BIN die Sonne des Heiligen Geistes. ICH BIN mit der transformie-
renden Liebe in allem, was ich tue, denke, sage oder fühle geistig 
wirksam.“ Dieses Sonnenjahr repräsentiert „wie oben, so unten“ und 
„wie im Himmel, so auf Erden“. Dies ist das Bewusstsein unseres 
himmlischen Instruments jenseits der Beschränkungen des Selbstes, 
von Raum und Zeit. Unsere wahre Identität ist gänzlich mit der be-
herrschen Intelligenz göttlicher Liebe verbunden, der Dreifältigen 
Flamme Gottes in Tätigkeit. Wir sind (ICH BIN) diese Flamme der 
Unsterblichkeit. 

Bei der Vollendung von verkörpertem Sonnenbewusstsein folgt 
dann die Sonne der Erleuchtung. Dieses Kraftfeld der Wahrneh-
mung höherer Frequenzen schützt uns vor der Wolke der Maya und 
Illusion und schenkt uns die Weisheit und Unterscheidungskraft, 
um den Alltag frei vom Ego zu bewältigen. Wir werden zur Realität 
unserer ewigen Flamme, zu einem Kraftfeld himmlischer Energie, zu 
einem Schwingungsfeld des transformativen Potenzials und zu ei-
nem Brennpunkt himmlischen Bewusstseins. So kommt unser Auf-
stiegsprozess voran, frei von Ego-basiertem Stress. Das ist göttliche 
Wahrnehmung. 

Dies sind unsere Aufstiegsgedanken. Wir sind das ICH BIN. Und SO 
IST ES, geliebtes ICH BIN! 

v 
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Energie, Schwingung und Bewusstsein  

des geliebten Weltenlehrers Kuthumi 

eliebte, denkt mit mir weiter über geistige Ausge-
glichenheit und Gelassenheit nach. Ihr seid euch 
trotz des alltäglichen Schleiers der Illusion sicher, 

dass ihr und die Welt in eure wahre Identität transformiert werdet. 

Kommt als Lehrmeister des Menschen zusammen und 
blickt durch eine Frequenzlupe auf eure wahre Identität, von der ihr 
überzeugt seid. Sprecht dann folgende Bestätigungen, visualisiert sie 
und meditiert über sie, als wäre sie eine Erinnerung1. 

„ICH BIN Energie, Schwingung und Bewusstsein. ICH 
BIN eine Konvergenz himmlischer Energie in einem Schwingungs-
feld des heiligen Tons und halte einen Brennpunkt göttlichen Be-
wusstseins aufrecht. ICH BIN verkörpertes Sonnenbewusstsein. ICH 
BIN verkörperte, elementare Vollkommenheit. ICH BIN verkörperte 
Erleuchtung. ICH BIN der verkörperte Heilige Geist. ICH BIN das 
ICH BIN. ICH BIN selbstlos und frei von Karma. Ich rufe auch kein 
neues hervor. Ich stehe in einem heiligen Schwingungsfeld und im 
Geist des Heiligen Feuers.“ 

Geliebte Lichtdiener, übt, euch an eure wahre Identität zu 
erinnern, so dass ihr in eurem Reich zu ihr werden könnt, wie ihr es 
in anderen Dimensionen und Existenzreichen gemacht habt. Erin-
nert euch daran, dass ihr im Mitschöpfertum die Macht habt (ICH 
BIN das ICH BIN), euch aus der Wellenfunktion des Geistes in die 
Teilchenfunktion der Form zu bewegen. Euer himmlisches Instru-
ment besteht immer aus den drei grundlegenden Kräften in Einheit, 
aus der unsterblichen, siegreichen Dreifältigen Flamme.  

 
1 Im Islam gibt es einen „Aufruf zur Erinnerung“ (dhikr). Der Koran erinnert uns 
daran, dass es ein angeborenes Wissen über Gott gibt, das die Menschheit schon 
immer besessen hat. Der Islam verwendet den Begriff „dhikr“, um diese „Erinnerung 
von Gott“ zu bezeichnen. In vielen religiösen Praktiken wird diese Erinnerung an die 
wahre Identität durch sich wiederholende Bestätigungen, Mantras und Gesänge ver-
mittelt. Jeder Aufruf bedeutet eine wechselseitige Interaktion mit dem Göttlichen, 
wodurch eine kraftvolle Dynamik im Alltag entsteht. 
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Verkörpertes Sonnenbewusstsein erscheint, wenn alle 
drei grundlegenden Kräfte synchronisiert und vereint agieren. Sie 
stellen die Präsenz von Energie, Schwingung und Bewusstsein dar, 
die als Grundlage des Mitschöpfertums interagieren. So werdet ihr 
zum (zur) Hüter(in) der Flamme der Unsterblichkeit, der Schöpfer-
flamme. 

Im Anfang war das Wort, das ursprüngliche OM, der hei-
lige Ton. In diesem Schwingungsfeld wohnt die ewige Flamme, die 
ihre Energie, Materie und Intelligenz des Mitschöpfertums aus-
strahlt. Kehrt bei eurer täglichen spirituellen Übung zu diesem An-
fang zurück, denn ihr alle seid dieser Anfang, jeder Augenblick ist 
ein neuer Anfang, wenn ihr auf dem Ton eurer wahren Identität 
schwingt. Werdet als das Wort, als heiliger Ton zu einem neuen Phä-
nomen, zu einem umwandelnden Bewusstseinsereignis in der Welt.  
Bestätigt: „ICH BIN ein Kraftfeld himmlischer Energie, ein Schwin-
gungsfeld des heiligen Tons und ein Brennpunkt göttlichen Bewusst-
seins, in dem alles, die ganze Schöpfung, begann. Aus diesem Ur-
sprung heraus gestalte ich mein Leben.“ 

Die Geistige Hierarchie hat auf die Bedeutung der ewigen 
Sonne der Beständigkeit und Ausgeglichenheit des Elementarreichs 
hingewiesen. Dieser Brennpunkt wird zur Grundlage verkörperten 
Sonnenbewusstseins, zum Hologramm derselben ewigen Sonne aus-
geglichenen Drucks im Kern unserer lieben Erde. Dieses elementare 
Kraftfeld im Kern des Planeten hat seinen Ursprung in der Zentral-
sonne. Sein Zweck ist die Aufrechterhaltung des himmlischen Poten-
zials des planetaren Sonnenbewusstseins im Elementarreich (als 
Planet in diesem Sonnensystem, der „Sonne der Erde“) und das 
himmlische Potenzial des verkörperten Sonnenbewusstseins in der 
Menschheit. Jeder Mensch ist ein Strahl dieser einen Elementar-
sonne im Erdkern, der in ihre Bewohner projiziert wird, behütet von 
den Direktoren des Erdelements, den geliebten Pelleur und Virgo, 
und von der Schweigenden Wächterin unserer lieben Erde, der ge-
liebten Lady Immaculata. Mutter Erde wohnt in ihren Kindern. 

Im Menschen besteht die Ewige Sonne ausgeglichenen 
Drucks aus den drei Chakren an der Basis des Rückgrats.  Die Auf-
stiegsflamme im untern Aufstiegschakra ist das Gegenmittel gegen 
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die Schwerkraft (so dass die Dinge in der Frequenz aufsteigen) und 
repräsentiert die Einheit von männlichem und weiblichem Strahl, 
wie bei der Aktivität der Zwillingsflammen.  Hier sitzt der Hüter der 
Verheißung des Aufstiegs in der Formenwelt. Er verankert das solare 
Rückgrat im Menschen. 

Darüber liegt das Violettes Feuer-Chakra. Die Violette 
Flamme verwandelt die Ursache von Karma. Auf der elementaren 
Ebene wirkt sich Karma als Krankheit, Leid und Alterung aus. Wenn 
man die Ursache des Karmas beseitigt, haben die Auswirkungen kei-
nen Bestand mehr und ätherisieren sich wieder in ihren ursprüngli-
chen Zustand von Energie, Schwingung und Bewusstsein. Die Ener-
gie wird freigesetzt und zur Neupolarisierung in die Zentralsonne zu-
rückgeführt, damit sie nie wieder der Ego-Schöpfung dienen muss. 

Darüber liegt das Friedenschakra am Solarplexus im 
Rückgrat. Es versiegelt die elementare Ebene des verkörperten Son-
nenbewusstseins im Frieden. Diese Versiegelung ist wichtig, damit 
sich die höheren geistigen Zentren in Sicherheit öffnen können, im 
Wissen, dass das verkörperte Bewusstsein offen und empfänglich für 
das himmlische Potenzial ist. Mit dieser Versiegelung gelingt es 
schließlich, diese drei Chakren an der Wirbelsäule in himmlischer 
Ausrichtung zu verankern, synchronisiert im Einheitsbewusstsein. 
Dies ist die Grundlage verkörperten Sonnenbewusstseins und der 
Beginn wahrer Geistiger Freiheit, inkarniert im neuen Zeitalter. Dies 
ist die Sonne des himmlischen Potenzials, verkörpert in elementarer 
Form.  

Und von dort aus steigt ihr zur Sonne des Heiligen Geistes 
und der Erleuchtung auf, zu eurem vollständig gelebten, verkörper-
ten Sonnenbewusstsein. 

Und SO IST ES, geliebtes ICH BIN! 

m 
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Energie, Schwingung und Bewusstsein der geliebten Jahres-

bürgen Lady Miriam, Chohan des Ersten Strahls , und der 

Heiligen Amazone, Elohim des weiblichen Strahls des göttl i-

chen Willens 

Über Macht und Bestimmung des we ibl ichen Strahls, die  kosmische 

Erweckung und die  ge ist ige Wiedergeburt  des Menschen hervorrufen  

eliebte Mitstreiter auf dem Siebten Strahl, willkommen in 
der Umarmung von weiblichem und siebtem Strahl. Wir be-
ziehen das Kraftfeld von Gott und Göttin Meru und von Lord 

Saithru und Lady Mercedes mit ein, denn wir dienen mit unseren 
vereinten Kraftfeldern in der Ätherebene über dem Amazonasbe-
cken. Wir verursachen von hier umwandelnde Bewusstseinsereig-
nisse, die mit dem Zusammentreffen von weiblichem mit dem sieb-
ten Strahl zusammenhängen. So entsteht ein kosmisches Momen-
tum, das sich direkt unter der Oberfläche der Illusion zusammen-
fügt.  

Als Jahresbürgen arbeiten wir auch mit der Versammlung 
der aufsteigenden Menschheit zusammen, um mit den heiligen 
Energieströmen des Sonnenjahres ein Kraftfeld spiritueller Strahl-
kraft aufzubauen. Wir ermächtigen dieses Kraftfeld, indem wir den 
Lichtdienern dabei helfen, ihre wahre Identität anzunehmen. Wir 
bieten den Lebensreichen der Erde unsere himmlischen Kräfte für 
das Erbauen des göttlichen Selbstes, Bewusstseins und ewigen Le-
bens im Licht an. 

Als Fortsetzung der Ansprache unseres geliebten Welten-
lehrers erforschen und entdecken wir nun die beiden oberen Son-
nen, die zusammen mit der Sonne elementarer Beständigkeit die 
drei Tore des verkörperten Sonnenbewusstseins bilden. Willkom-
men zu einer Meditation über diese Tore verkörperten Sonnenbe-
wusstseins, beginnend mit der Sonne des Heiligen Geistes und ihrer 
unbegrenzten Gefühlswelt. 

Meditiert entspannt und seid im Rhythmus des Atems 
konzentriert. Seid selbst-, raum- und zeitlos und erinnert euch an 
eure Berufung zu ursprünglicher Göttlichkeit.  Lasst den Alltag los 
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und tretet in die Lichtreiche eures himmlischen Seinszustands ein 
und dann weiter in die unteilbar fließende Ganzheit des universellen 
ICH BIN. Hier fühlt ihr Göttlichkeit und betretet die ewige Sonne 
des Heiligen Geistes. 

Haltet inne und erfühlt diesen Brennpunkt göttlicher 
Liebe. Die Sonne des Heiligen Geistes ist auch bekannt als die Sonne 
himmlischer Ekstase. Sie umfasst alle Gefühlsregungen ursprüngli-
cher Herrlichkeit, weil man ein Brennpunkt Vater-Mutter-Gottes ist, 
wie man sie bei der kosmischen Geburt als Kind des universellen 
ICH BIN empfand. Ihr werdet zu einem Tempel göttlicher Liebe im 
Tempel göttlicher Liebe bis in alle Ewigkeit. O, was für eine emotio-
nale Umarmung, sich ganz in einem verkörperten Träger zu fühlen, 
aber frei vom Körper, frei von Ego-Konzepten und frei in der Fülle 
himmlischer Wonne. Dabei zeigt ihr eure tiefste Dankbarkeit für 
solch ursprüngliche Segnung, denn Dankbarkeit öffnet die Tür für 
jeden weiteren Segen. 

In diesem aufgestiegenen und freien Zustand himmli-
scher Ekstase versammeln sich die Engel mit euch, die in ihrem Kör-
per alle Quantenzustandsqualitäten und Tugenden der himmlischen 
Wonne tragen. Dazu gehören die sieben Strahlen des Kosmischen 
Christus und jetzt die zwölf Sonnenhäuser mit ihren emotionalen 
Schätzen. Hier fühlt, akzeptiert und manifestiert ihr den vollen 
Zodiak himmlischer Ekstase in eurer emotionalen Natur höherer 
Frequenz.  Ihr seid vollständig von himmlischen Gefühlsregungen 
umhüllt und entwickelt euer eigenes Momentum davon als eine 
Gabe eures verkörperten Sonnenbewusstseins. Ihr erlebt euren so-
laren Kausalkörper. 

All dies ist die emotionale Grundlage für das Kommen des 
Heiligen Geistes. In diesem aufgestiegenen und freien Zustand seid 
ihr ganz in der Wiedergeburt eurer himmlischen Gefühlsnatur ge-
borgen und absolut frei von Personen, Orten, Bedingungen oder 
Dingen. Ihr seid eins mit der unteilbar fließenden Ganzheit göttli-
cher Liebe. Haltet inne und seht euch selbst nur als Wellenfunktion 
von Energie, Schwingung und Bewusstsein. Ihr bleibt in euren ver-
körperten Trägern geerdet, seid aber erlöst, endlich von allem erlöst, 
o, welche Erweckung, Heiliger Geist! 
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Bei eurer kosmischen Geburt wart ihr ein heiliges Ener-
giekraftfeld. Daran könnt ihr euch jetzt gefühlsmäßig erinnern. Euch 
ist klar, wie sich ein Brennpunkt himmlischer Energie anfühlt, ein 
Kraftfeld, das vollständig in den Gefühlen erfahren werden muss, 
um es zu begreifen (und nicht zuerst mit dem Verstand erfassen). 
Bleibt zentriert in der unteilbaren, fließenden Wiedergeburt, in ei-
nem Zustand tiefer Absorption des Göttlichen. Ihr setzt den Heiligen 
Atem ein, um diesen Zustand einzuatmen, aufzunehmen und dann 
auszudehnen und ihn in eueren Alltag zu projizieren. Ihr erweitert 
eure Gefühlsnatur und weiter die globale Gefühlsnatur. So werdet 
ihr bei der Wiederkunft des Heiligen Geistes zu seinen Jüngern und 
erlebt die Rosa Mystica. 

Eure Einlassung erweckt die Versammlung der aufstei-
genden Menschheit. Sie signalisiert dem universellen ICH BIN, dass 
die liebe Erde endlich für das große, kosmischen Einatmen vorberei-
tet ist. Ihr sonnt euch in der Flamme des Heiligen Geistes und bleibt 
ganz in den himmlischen Gefühlen der Wunder Vater-Mutter-Gottes 
und seines Brennpunkts göttlicher Liebe. Das gesamte Universum 
wünscht sich, dass sich die Erde jetzt mit genügend Liebesschwin-
gung vorwärtsbewegt, um sicherzustellen, dass nicht noch mehr 
Energie in die niederen Frequenzen schöpferischer Fähigkeiten der 
Evolution abrutscht. Dies ist ein obligatorischer Aspekt des großen, 
kosmischen Einatmens, damit alle Planeten und Sonnensysteme in 
ihre nächsthöhere Frequenz und Umlaufbahn gelangen.  

Konzentriert euch nun auf eure Gefühlswelt.  Die Fähig-
keit, sich auszurichten, wird im Allgemeinen als eine Übung des Ver-
standes angesehen, jetzt aber sollt ihr euch emotional darauf kon-
zentrieren, wie es sich anfühlt, in den Schwingungsfeldern der Gött-
lichkeit zu sein. Das ist die Gefühlserfahrung der Heiligkeit, des Ver-
weilens im Heiligen Feuer, zu einer Flamme in einer Flamme zu wer-
den und das völlig isoliert in der Sicherheit der ewigen und unendli-
chen himmlischen Gefühlswelt. Ihr seid vollständig in höherfre-
quente Schwingungsfelder eingetaucht, ohne euch unmittelbar da-
rum zu kümmern, es zu verstehen oder zu konzeptualisieren. Ihr 
fühlt es einfach. Hier ist eure wahre Macht verborgen. Hier ist es, wo 
der weibliche Strahl den ersten Strahl trifft. Hier ICH BIN. 
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Sobald ihr im Heiligen Feuer zentriert seid, geht ihr zur 
emotionalen Natur des kosmischen Bewusstseins über. Ihr neigt 
dazu, das Bewusstsein als Angelegenheit des Verstandes zu betrach-
ten, aber jetzt sollt ihr das göttliche Bewusstsein in euren Emotionen 
spüren. Ruft eure mächtige ICH BIN-Gegenwart an, euch mit den 
Gefühlen des göttlichen Bewusstseins zu umarmen. Während eures 
Aufstiegsprozesses im Alltag könntet ihr noch eine Reihe von Gefüh-
len empfinden, die mit den Höhen und Tiefen der Welt verbunden 
sind. Ihr habt aber immer die Geistige Freiheit, zur himmlischen Ge-
fühlsnatur in eurer Sonne des Heiligen Geistes zurückzukehren. Und 
SO IST ES! 

Die gefühlsmäßige Natur göttlichen Bewusstseins ist von 
beständigem Gleichmut, Ruhe, erhabenem Frieden sowie einem ge-
wissen Maß an heiterem Glück geprägt. Wir erleben Perioden der 
Freude und Ekstase in höherer Frequenz, aber ansonsten läuft der 
Alltag in der konstanten Gelassenheit der Loslösung von der Welt 
ab. Man bleibt in seiner wahren Identität zentriert. Das verkörperte 
Sonnenbewusstsein ruft eine ständige Offenbarung himmlischer Ge-
fühle hervor.  

Man möchte zu einer Gegenwart von himmlischer Ener-
gie, Schwingung und Bewusstheit Vater-Mutter-Gottes werden. Man 
ist sich im Gefühl sicher, ein Leuchtturm Gottes zu sein, der in die 
Schöpfung ausstrahlt. Bestätigt: „ICH BIN das Fühlen der Quanten-
zustände des Lichts als Energie, Materie und Intelligenz im Mit-
schöpfertum des neuen Zeitalters Geistiger Freiheit. Dabei fühlt ihr 
die Macht von weiblichem und ersten Strahl, die in euch zusammen-
kommen mit ihrem gelassenen und zuversichtlichen Gefühl des Sie-
ges bei der Geburt eines neuen Zeitalters.  

Ihr fühlt die Weisheit der erleuchteten Liebe und das ru-
hige Verständnis bedingungsloser Anbetung alles Lebens in seinem 
angeborenen Zustand von Energie, Schwingung und Bewusstsein. 
Damit umarmt ihr den weiblichen Strahl, so wie er sich seinen Aus-
druck auf der Erde wünscht. Ihr weiht euer Gefühl für den Stern 
Geistiger Freiheit auf dem weiblichen Strahl ein. Ihr besitzt die er-
leuchtete Liebe, zu einer Sonne des Heiligen Geistes zu werden, zu 
einem der drei Tore verkörperten Sonnenbewusstseins.  
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Visualisiert die kosmische Taube und fühlt, wie sie in eu-
rer Sonne des Heiligen Geistes schwebt. Sie ist im Herz- und 
Kehlchakra zentriert und wird zur Gegenwart und Stimme der Ehr-
furcht für alles Leben. Sie strahlt den Gleichmut, die Gelassenheit 
und den Frieden bedingungsloser Liebe, Barmherzigkeit und Verge-
bung des universellen ICH BIN aus. Ihr fühlt zutiefst, wie diese kos-
mische Taube ihre göttliche Liebe in eure ewige Sonne elementarer 
Beständigkeit ausstrahlt. Die Taube möchte eure physische Natur 
mit elementarer Harmonie, Ausgeglichenheit, Wohlbefinden und 
Gesundheit segnen, während ihr eure Reise der Verankerung des 
Heiligen Geistes in elementaren Trägern fortsetzt. 

Über der kosmischen Taube thront die Sonne der Er-
leuchtung mit ihrer Verheißung des Buddha: „Erlöst, endlich von al-
lem erlöst, oh, welche Erweckung, Heil!“ So erfahrt ihr alles Heil der 
göttlich fühlenden Natur, alles Heil der Flamme der Unsterblichkeit, 
die ihr seid (ICH BIN). ICH BIN das ICH BIN! Und so ist es, geliebtes 
ICH BIN!  

Ihr Lieben, so bleibt ihr im Herzen des großen Sonnen-
schweigens des strahlenden Lichts der ewigen Flamme. Stellt euch 
die göttliche Ekstase der mächtigen ICH BIN-Gegenwart in den 
elektronischen Lichtreichen vor, die jetzt für das verkörperte Son-
nenbewusstsein viel leichter zugänglich ist.  Stellt euch vor, die 
Schwingungsfelder des Kausalkörpers zu erleben, die in den Erfah-
rungen höherer Frequenz aus Äonen aufbewahrt werden. Solche 
Quantenzustandsqualitäten können nun durch verkörpertes Son-
nenbewusstsein in den Alltag einfließen.   

Visualisiert dann schließlich die Glückseligkeit, das 
Weiße Feuerwesen erfahren zu können, die Einheit der Zwillings-
flammen als ultimatives himmlisches Instrument, eure wahrste 
Identität.  So gebar euch Vater-Mutter-Gott zuerst aus der ewigen 
Flamme zum Abbild und Gleichnis aller Göttlichkeit. 

Diese ganze Herrlichkeit ist nun durch das verkörperte 
Sonnenbewusstsein besser zugänglich.  Das ist die himmlische Er-
wartung für die persönliche Entwicklung während des vollen Zyklus 
des neuen Zeitalters Geistiger Freiheit. Ind der Versammlung der 
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aufsteigenden Menschheit sind die Pioniere dieser Erforschung vor-
handen, um die Reise nach innen zu bestehen. Über solch höherfre-
quente elektronische Träger verfügt ihr genauso wie über euren phy-
sischen, ätherischen, mentalen und emotionalen Träger in der Welt 
der Form.  Dies ist das versprochene Erwachen der spirituellen Frei-
heit, die Erlangung eurer vollen spirituellen Wirksamkeit im Alltag.  
Eure Aufgestiegene Meisterschaft wird zur Wahrheit, so seid ihr 
(ICH BIN) die wundersam wirkende Gegenwart Gottes in Tätigkeit. 

Lebensgesetze und Mitschöpfertum 

Worauf die Aufmerksamkeit ruht, dorthin fließt die Ener-
gie, und sie ist das eigene Leben. Was man denkt und fühlt, bringt 
man in die Form. 

Ihr Lieben, dieser Lebensfluss strömt in beide Richtun-
gen. Wenn eure Aufmerksamkeit auf Aktivitäten niederer Frequenz 
gerichtet ist, dann gebt ihr Energie, Schwingung und Bewusstsein in 
dieses Schwingungsfeld hinein, je nach Absicht. Ist eure Absicht Kri-
tik oder Urteil, strömt die niedere Frequenz zu euch zurück. Ist eure 
Absicht Barmherzigkeit, Vergebung oder irgendein Aspekt des Hei-
ligen Geistes, dann könnt ihr jene Aktivität mit eurem Licht segnen.  
Der Rückstrom solcher Segnungen bringt mehr Liebe, Barmherzig-
keit, Vergebung oder Geistige Freiheit in euer Leben zurück.   

Segnet das Leben in dieser Weise als Regisseure des Hei-
ligen Feuers, während ihr in der Welt seid, aber nicht von ihr.  Ihr 
seid einzig eine ewige Flamme mit ihrem strahlenden Licht, die das 
Leben befreien möchte. Wenn eure Aufmerksamkeit explizit auf 
Göttlichkeit ausgerichtet, dann ist alles, was ihr jemals zurückerhal-
tet, erweiterte Göttlichkeit in euren Erfahrungen. Das schließt das 
kosmische Momentum in eurem Kausalkörper ein, in Gefühl und 
Verstand, und Gesundheit nebst Wohlbefinden folgen im Körper. 
Dies ist der Kreislauf des Lebens, der das Gesetz des Lebens ist. 

Stellt euch die spirituelle Wirksamkeit vor, wenn ihr ein 
reines Schwingungsfeld der Liebe, Weisheit oder Macht auf eine Per-
son, einen Ort, einen Zustand oder eine Sache richtet, die ihr segnen 
wollt. Es stammt direkt von eurer ewigen Flamme, eurer unsterbli-
chen, siegreichen Dreifältigen Flamme. Sie wird mit dem Kraftfeld 
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alles Guten in der Welt in Resonanz treten und so ihre Wirksamkeit 
auf der Ebene von Energie, Schwingung und Bewusstsein vervielfa-
chen. So werden alle Beteiligten gesegnet. 

Ihr dient, damit die Schwingungsfelder der Menschen ge-
öffnet werden. Der Heilige Geist wird zu denen kommen, die offen 
und empfänglich für die Ankunft der nächsten Lebenswelle sind. Be-
achtet, dass sie eine Welle ist, und eine solche Wellenfunktion wird 
sich dem Bewusstsein des Menschen auf allen sieben Strahlen prä-
sentieren, auf allen Wegen menschlicher Bemühungen, die versu-
chen, diese liebe Erde zu einem besseren Ort zu machen. Dies wird 
hauptsächlich durch das kommende sechste und siebte Wurzelge-
schlecht initiiert werden. Dessen Mitglieder reagieren mehr auf der 
Gefühlsebene als das fünfte Wurzelgeschlecht, dessen Natur des 
männlichen Strahls seit vielen Zeitaltern vorherrschte. Die Kinder 
des sechsten und siebten Wurzelgeschlechts sind bereits verkörpert 
und begierig darauf, ihre Sonne des Heiligen Geistes zu öffnen, um 
die Menschheit durch erleuchtete Liebe zu führen und zu leiten.  

Die Hüterinnen des ankommenden weiblichen Strahls 
sind zutiefst mit diesen Kindern des sechsten und siebten Wurzelge-
schlechts sowie mit allen Aspekten der Dispensation des Siebten 
Strahls Geistiger Freiheit verbunden.  Die Einheit des weiblichen 
Strahls mit den neuen Wurzelgeschlechtern als ankommende 
Schwingungsfelder ist ein Zeichen des Kosmischen Christus, der 
eine himmlische Dispensation Geistiger Freiheit verheißt.   

Geliebte, betrachtet, dass der aufgestiegene und freie 
Lichtdienst eine Botschaft aus Energie, Schwingung und Bewusst-
sein in die Schwingungsfelder der lieben Erde schickt. Diese Kraft-
felder, die ihr erzeugt habt, erwecken jetzt die erleuchtete Liebesna-
tur der Menschheit, insbesondere die Kinder des sechsten und sieb-
ten Wurzelgeschlechts, die durch ihre entwickelte spirituelle Wirk-
samkeit in den Alltag gebracht werden sollen, und das alles in den 
kommenden Jahrzehnten und Jahrhunderten. Die derzeitigen 
Lichtdiener sind die Pioniere, die den heiligen Raum im Bewusstsein 
der Menschheit schaffen, damit dies geschehen kann. Dies ist das 
Wesen des gegenwärtigen Lichtdienstes. 
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Der Schatz einer Lehre 

Ihr Lieben, die Aufgestiegenen Meister und insbesondere 
der Kosmische Heilige Geist haben schon immer gesagt, dass der 
Schatz einer Lehre im Zentrum göttlichen Bewusstseins verborgen 
liegt.  Die ewige Flamme ist die kosmische Energie eines Schwin-
gungsfeldes, das ein göttliches Bewusstsein verankert.  Das strah-
lende Licht des Heiligen Feuers ist ein Kraftfeld, das alle Quanten-
zustände der Materie, Energie und Intelligenz in die Tätigkeit des 
gegenwärtigen Mitschöpfertums einfügt.   

Der Lichtdienst bietet der Welt die Wahrheit über das 
himmlische Instrument an. Ihr übertragt sie dann euren Mitmen-
schen im vollen Glauben des ersten Strahls, dass die Rechtschaffen-
den, die am vorbestimmten Ort zum passenden Zeitpunkt das Rich-
tige in vollkommener Weise tun. Sie rufen ein sich immer weiter aus-
dehnendes, globales Phänomen schneller geistiger Entwicklung her-
vor. Die umwandelnden Bewusstseinsereignisse führen dann fest 
zum neuen Zeitalter Geistiger Freiheit. Dies ist eure und unsere Vor-
ahnung, Vision und unser Sieg. 

Und SO IST ES, geliebtes ICH BIN! 


