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Unendlicher	Lichtkreis	
ICH	BIN	ein	unendlicher	Lichtkreis.	
ICH	BIN	aufgestiegen	und	frei.	

Ich	lebe	zusammen	mit	allen	anderen	
Wesen	frei	im	Licht.	
ICH	BIN	das	ICH	BIN.	

Aus dem Inneren dieses unendlichen Lichtkreises treten hervor: 

Die Versammlung der Aufgestiegenen Menschheit, 
in Einheit mit den Königreichen der Engel und 

Elementarwesen 
durch die kohäsive Macht himmlischer Liebe,  

die alles Leben in seinem aufgestiegenen Zustand 
vereinigt. 

Diese Versammlung taucht jetzt im täglichen Leben als Thema und 
Gedankenform des Monats Oktober auf: 

Der Heilige Gral der göttlichen Liebe  

ICH BIN die Versammlung der Aufgestiegenen Menschheit, und ich 
bringe die aufsteigenden Energieströme der Menschheit ein. 

x 

Heiliges	Modell	
Atemspruch 

ICH BIN das Einatmen und Aufnehmen der Flamme der kohäsiven 
Liebe, die alle aufsteigenden Energieströme in die Wiedergeburt, der 
ICH BIN-Rasse einbringt.  

ICH BIN das Ausdehnen und Projizieren der kohäsiven Liebe, die alle 
aufsteigenden Energieströme in die Wiedergeburt, der ICH BIN-Rasse 
einbringt. 

Bestätigungen 

ICH BIN dein Kelch 

In deinem Liebesstrom ICH BIN, Christ-Selbst, geliebt und zart. 
Ich hebe meinen Kelch zu dir, der Liebe Gegenwart. 
O fülle mir hier diesen Kelch, bis sanft er überfließet, 
Anbetung, Liebe, Weihung mir nun ganz dein Herz erschließet. 

Ich will dir all mein Wesen, den Heil‘gen Gral dein Geben, 
geliebtes Christus-Selbst in mir, Heil dir in allem Leben! 
Mein Kelch nun überfließt, weil ich erheb‘ mich hier, 
du Gegenwart des Lebens, ICH BIN nun eins mit dir. 

ICH BIN nun eins mit dir, ich selbst, du selbst, ganz frei, 
und so, wie einst beschlossen, für immer es nun sei. 
Ich selbst, du selbst, ganz eins, dein Wille nur geschehe, 
o Gegenwart des Lebens, im Licht ich mit dir stehe. 

Aufstiegsgedanken  

UNSERE ABSICHT: Weshalb sind wir hier und was vollbringen wir 
wirklich? Wieso macht die Versammlung der Aufgestiegenen 
Menschheit den Unterschied in der Menschheitsevolution aus? 

Geliebte Mitdiener in der Versammlung der Aufgestiegenen Menschheit, 
betrachten wir mehrere wichtige Vorstellungen bei unserem besonderen 
Dienst in Aufgestiegen und Frei. Es gibt viel Gutes in der schweigenden 
Mehrheit der Menschheit. Sie wünscht sich Gutes für sich selbst und für 
alles andere Leben herbei und sucht danach. Das Gute stellt in 
einzigartiger Weise der „Christus in Tätigkeit“ auf allen Strahlen der 
Göttlichkeit dar. Dieses Kraftfeld des Guten ist ungeordnet und entsteht 
spontan. Deshalb braucht es ein anderes Kraftfeld der Kohäsion, um 
besser zur Geistigen Freiheit der Erde beitragen zu können.    



   

 

2 

Aufsteigende Energieströme schließen (physisch und geistig) Träume, 
Wünsche und Bemühungen der ganzen Menschheit ein, die das Leben 
erheben. Sie erfüllen sich im Namen der göttlichen Liebe und Harmonie 
und sind wirklich aufbauende Energieströme. Solch eine Ansammlung 
himmlischer Energieströme enthält auch den himmlischen Beitrag 
kosmischer Wesen, die ihn anlässlich verschiedener kosmischer 
Ereignisse (bestimmte astrologische Ausrichtungen, Öffnen bestimmter 
Portale oder andere Haupteinflüsse kosmischer Energieströme) der 
Erdatmosphäre hinzufügen.   

Da wir einer aufgestiegenen und freien Erde immer näherkommen, wird, 
bedenkt dies, die unseren Sieg sichernde Hauptquelle himmlischer 
Energie, himmlischer Schwingung und himmlischen Bewusstseins zu 
dem, was durch jede mächtige Gott-Gegenwart der Menschheit strömt. 
Himmlische, durch kosmische Ereignisse hervorgerufene Energieströme 
verstärken dann diesen Strom. So vereinigt dann unsere 
Hauptausrichtung alle himmlischen Energieströme, die durch die 
schöpferischen Fähigkeiten der Menschen entstehen, was ja ständig 
geschieht, ohne dass wir uns vorwiegend auf sporadisch vorkommende, 
kosmische Ereignisse konzentrieren müssen.   

Wir wollen beide Aspekte berücksichtigen, unser Hauptaugenmerk ruht 
jedoch auf der ständigen Auferstehung jedes solaren Christ-Selbstes, 
denn solch ein Dienst fördert die Rückkehr der ICH BIN-Rasse und ihr 
Zurückgewinnen der Erde, indem sie die himmlische Ausrichtung auf 
ihre unmittelbare Zukunft annimmt. Das zu vollbringen ist alles, wozu 
wir herkamen! Auch deshalb betonen wir bei unserem gemeinsamen 
Dienst sporadische kosmischen Ereignisse weniger, aber mehr das 
tägliche, rhythmische Aufrechterhalten der makellosen Vorstellung von 
der aufgestiegenen und freien Menschheit. 

Aus der Sichtweise des universalen ICH BIN werden mehr Arbeiter des 
Lichtes von solchen „Ereignissen“ und weniger von der Kontinuität des 
täglichen, rhythmischen Dienstes angezogen. Um jedoch die ICH BIN-
Rasse zu verwirklichen, müssen sich bestimmte Lichtdiener ganz der 
Verankerung der zeitlosen Vorstellungen des aufgestiegenen und freien 
Bewusstseins widmen. Das ist die Bestimmung der Versammlung der 
Aufgestiegenen Menschheit: den Kelch der Energieströme von 

Aufgestiegen und Frei zu bilden, sich deshalb zu versammeln und alles 
sich entfaltende Gute der Menschheitsentwicklung zum Aufstieg ins 
Licht und Ausdruck jedes solaren Christ-Selbstes zu verwenden.    

Als sich entwickelnde Aufgestiegene Meister wird von uns bei der 
Anwendung unseres Bewusstseins verlangt, dass wir diesen Dienst 
anhaltend und in geordneter Weise leisten. Die sieben Stufen zur 
Präzipitation beschreiben diesen Prozess im Detail. Bezogen auf die 
allgemeine, tägliche Anwendung hüllen wir alle unsere Tätigkeiten in die 
kohäsive Macht göttlicher Liebe, was die gleiche Wirkung hervorruft, 
ohne dass wir alle spezifischen Stufen notwendigerweise in ihrem Ablauf 
beachten müssen. Die Stufen zur Präzipitation stellen die Attribute der 
Sieben Strahlen dar, weil die sieben Elohim sie so beim Erschaffen der 
Erde und ihrer himmlischen Bereiche anwandten. 

Diese Sieben Stufen zur Präzipitation erschaffen den siebenfältigen, 
planetarischen Christus, der mit den Sieben Strahlen arbeitet (wobei sich 
der siebente und sechste in der Reihenfolge vertauscht). Diese Tätigkeit 
frischt auch unsere innere Schulung in den sieben Sphären der 
Göttlichkeit auf, an der wir alle teilnahmen, bevor uns erlaubt wurde, uns 
zu verkörpern. Diese Sieben Sphären (oder Stufen) sind: göttlicher Wille 
(Annahme der Bestimmung oder des Missionsauftrages von Vater-
Mutter-Gott); göttliche Erleuchtung (Annahme des göttlichen Planes 
oder der Gedankenform, welche die Bestimmung enthält); göttliche 
Liebe (Ausrichtung nur auf die Kohäsion oder Einheit aller beteiligten 
emotionalen Energieströme); Reinheit (nur der ursprünglichen oder 
höchsten Mission treu bleiben, selbst wenn andere gute Ideen oder Pläne 
faszinieren); Konzentration (einzeilige Standhaftigkeit bei der 
Anwendung des Bewusstseins ohne Ablenkung); Rhythmus 
(rhythmisches Aufrechterhalten unserer Bewusstseinsanwendung bis zur 
Erfüllung); Frieden (das Versiegeln des ganzen Bemühens im Frieden 
von Anfang an bis zur Vollendung, um seine Dauerhaftigkeit zu sichern). 

Einige Lichtdiener fragen sich, was die Zwölf Sonnenstrahlen bedeuten, 
und möchten mehr Informationen über die fünf verborgenen Strahlen 
erhalten. Gehen wir näher darauf ein. Entwickelt man das siebenfältige 
Bewusstsein des planetarischen Christus-Selbstes, ist es wichtig, die 
Eigenschaften, Merkmale und anderen Details jedes Strahls (Farbe, Duft, 
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Grundgedanke, Chohan, Erzengel usw.) zu kennen. Das ist dem Erlernen 
der individuellen Elemente der frühen Mathematik (Grundsätze der 
Addition, Multiplikation, Bruchteile, usw.) ähnlich.   

Da wir das zwölffältige Sonnenbewusstsein annehmen, werden die 
individuellen Strahlen weniger offenbar und verblassen im Hintergrund 
(wie die Grundsätze der frühen Mathematik angesichts der Mathematik, 
mit der Quanten bestimmt werden). Weil wir uns unserem zwölffältigen, 
solaren Christ-Selbst nähern, tritt die Ganzheit unseres göttlichen 
Wesens (unsere Sonne der Sonne) in den Vordergrund als unser einziger 
Brennpunkt. Deshalb haben wir die fünf fehlenden Strahlen nicht bis ins 
Einzelne betrachtet, welche die zwölffältige Sonnennatur des Christus 
aus dem siebenfältigen, planetarischen Christus vollenden. Bevor wir 
unser zwölffältiges, solares Christ-Selbst annehmen können, müssen 
51% unserer durch unsere sieben Chakras strömenden Energie 
aufsteigen. Ist das Geschehen, richten wir uns nur auf die 
Einheitserfahrung aus, aber nicht mehr auf ihre Teile. Diesen Zustand 
bezeichnen wir als unser solares Christ-Selbst oder unsere Sonne der 
Sonne, jeder von uns ist in ihm aufgestiegen und frei, ein leuchtender 
Lichtstrahl im kosmischen Juwel, das wir als Versammlung der 
Aufgestiegenen Menschheit oder ICH BIN-Rasse bezeichnen. Sprechen 
wir oft: „ICH BIN, unter Umgehung des Egos, das direkte Eintreten ins 
Herz der ganzen Menschheit durch die kohäsive Macht göttlicher Liebe. 
ICH BIN das Ausstrahlen der Wirklichkeit des Aufstiegs in die ganze 
Erdatmosphäre und schenke allem Leben die Gelegenheit, sein 
himmlisches Potential zu erreichen." 

Und SO IST ES, geliebtes ICH BIN. 

b 

ENERGIE,	SCHWINGUNG	UND	
BEWUSSTSEIN	DER	GELIEBTEN	GÖTTIN	

DES	LICHTES	
Die Gottesnatur im himmlischen Licht 

 
Und Gott sprach: „Es werde Licht!“ Geliebte, wir können von mehreren 
Lichtebenen sprechen. Fangen wir mit dem künstlichen Licht einer 
Glühlampe an, dass uns unseren Weg in der Welt der Form erhellt. Es 
lässt nichts wachsen, sondern erlaubt uns nur, besser zu sehen, was unser 
Leben erleichtert. Das Sonnenlicht dagegen dient über den Vorteil 
hinaus, sich besser zurechtzufinden, auch dem Pflanzenwachstum, was 
allem physischen Leben erlaubt, sich zu entwickeln. Die Menschheit ist 
vom Pflanzenreich abhängig, weil es das Sonnenlicht durch 
Fotosynthese in Energie umwandelt, was uns erlaubt, unsere 
Verkörperung aufrechtzuerhalten und so Aufgestiegene Meisterschaft in 
der Welt der Form zu erlangen, unsere Bestimmung für die 
Verkörperung auf Erden.   

Dann ist das himmlische Licht da, das eine vielfältige 
Wirkung auf unsere inneren und äußeren Sinne ausübt. Alles Leben 
braucht himmlisches Licht, um neben dem physischen Überleben höhere 
Bewusstseinsebenen zu erreichen, d. h. die geistige Natur zu entwickeln. 
Die Sonnenfinsternis vom 1. August 2008 ließ uns die Sonne in neuem 
Licht erscheinen, das Erde und Menschheit ihr himmlisches Licht nicht 
nur von der Sonne im Himmel erhalten lässt, sondern auch von der 
himmlischen Sonne in unserem Herzen, die in unserem aufgestiegenen 
und freien Bewusstsein als Sonne der Sonne wirkt. Bestätigen wir oft:   

ICH BIN die Auferstehung und das Leben einer Neuen Sonne, 
einer neuen, himmlischen Quelle in der Menschheit für ein 
Neues Zeitalter Geistiger Freiheit auf Erden! ICH BIN eine 
Sonne der Sonne!  
Und SO IST ES, geliebtes ICH BIN! 
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Als nächstes wollen wir betrachten, was wir meinen, wenn 
wir unseren Siegesspruch bestätigen: „ICH BIN aufgestiegen und frei, 
gemeinsam im Licht stehend.“ Aus der Sicht von Aufgestiegenen und 
Frei bedeutet Licht himmlisches Licht, das Licht der mächtigen ICH 
BIN-Gegenwart, des großen, universalen ICH BIN.  

 Gemeinsam im Licht stehen heißt, dass man sich im 
stärksten Kraftfeld kosmischer Energie befindet, denn dieses Licht 
enthält die Ursprungsenergie aller notwendigen Kraft, Vitalität und 
Macht, weshalb die ganze Schöpfung ihr himmlisches Potential ausfüllen 
kann. Denkt darüber nach. Steht man im Licht, befindet man sich im 
Zentrum des Geistes Gottes, weil himmlisches Licht alle himmlische 
Intelligenz des universalen ICH BIN enthält. Als wäre man im Herzen 
Gottes, fühlt man sich in der Strahlung des kosmischen Heiligen Geistes, 
denn himmlisches Licht enthält alle himmlischen Gefühle der zwölf 
Sonnenstrahlen und ihrer Gnade, erfahren als kohäsive Macht göttlicher 
Liebe, die alles Leben in seinem aufgestiegenen Zustand vereinigt. 
Unsere Wahrnehmung des täglichen Lebens kann so auf der 
aufgestiegenen und freien Ebene bleiben, anstatt auf der weltlichen Ego-
Ebene, die so viel Leid erzeugt. 

 Steht man gemeinsam im Licht, nimmt man sich als Körper 
Gottes im Zentrum der Materie wahr, direkt im Herzen des Permanenten 
Atoms der Schöpfung. Denn Licht enthält die ganze Substanz des 
Universums, subatomarer Kräfte, die in ihrem geformten 
Teilchenzustand (im Gegensatz zu ihrem ungeformten Wellenzustand) 
wirksam sind. Diese heilige Substanz erwartet den Befehl einer 
Gottesintelligenz (auf der Erde), um sich in die Manifestation der 

 
1 In der Wissenschaft bezieht sich die die Urknalltheorie (die ständig verfeinert 
wird) auf einen Punkt der Einzigartigkeit, von dem aus sich das Universum 
nach außen ausdehnte und zu dem es vielleicht eines Tages es zurückkehren 
wird. Der Augenblick vor der Schöpfung, als es Zeit und Raum noch nicht gab, 
ist einzigartig. Ergebnisse der Physik legen nahe, dass man sich ihn als 
gewaltigen Ausbruch (oder großes, kosmisches Ausatmen) vorstellen muss, bei 
dem nicht nur grundlegende, subatomare Teilchen und damit Materie und 
Energie erschaffen wurden, sondern Raum und Zeit selbst. In diesem Punkt der 

Vollkommenheit stürzen zu können, die Grenzen des Himmels (auf der 
Erde) ausdehnend.   

Das Universum entstand aus einem einzigartigen Urpunkt, 
aus dem sich alles manifestierte. Die Wissenschaft bezeichnet ihn als das 
Uratom, Vater-Mutter-Gott als Permanentes Atom.1 Beide stimmen 
überein, dass Zeit und Raum in diesem Punkt der Einzigartigkeit 
unendlich werden. Zu diesem Punkt himmlischer Vereinigung mit dem 
ICH BIN kehren wir jetzt zurück, um aus der Beschränkung von Raum 
und Zeit in unser himmlisches Potential als himmlische Wesen 
aufzusteigen (auch während wir noch im dreidimensionalen Reich 
dienen wollen).  

Im Anfang verankerte Vater-Mutter-Gott ein Abbild des 
himmlischen Permanenten Atoms in unserer Herzensflamme, um unsere 
höchste Wirklichkeit als Gott in Tätigkeit überall im Universum 
sicherzustellen. Auch in diesem Punkt der Einzigartigkeit werden Zeit 
und Raum unendlich, sowohl im Herzen des Universums als auch in 
unserer eigenen Herzensflamme. Denkt darüber nach. Hier sind wir 
wiederum (ICH BIN!) Vater-Mutter-Gott in Tätigkeit auf Erden oder 
irgendwo im Universum. Das gemeinsame „Stehen im Licht“ führt uns 
genau ins Zentrum unserer Herzensflamme und damit in den Kern des 
universalen ICH BIN. Und an diesem Punkt treten wir im Punkt der 
Einzigartigkeit hervor als höchste Gott-Wesen jenseits von Zeit, Raum 
oder Form. 

ICH BIN, während ich durch den Tageslauf wandele, 
höchste, göttliche Meisterschaft. 
Darum wurde ich geboren. 

Einzigartigkeit entstanden die vier Naturkräfte: starke und schwache Kernkraft, 
Elektromagnetismus und Schwerkraft, zusammengefasst zu einer Superkraft. 
Der Rest ist Geschichte, die Geschichte unseres Universums die Form 
betreffend, die Geschichte von Planeten, elementaren Lebensformen und der 
Menschheit. 
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ICH BIN die Wiedergeburt der Gottesmacht, 
um hier und jetzt Vollkommenheit frei zu setzen. 

ICH BIN die aufgestiegene und befreite Menschheit, 
die auf ihrer aufgestiegenen und freien Erde lebt.  
Und SO IST ES, geliebtes ICH BIN! 

Gemeinsam im Licht zu stehen, ist eine Vorstellung, die 
diese ganze Vollkommenheit enthält, und mehr noch alles Notwendige, 
um sicherzustellen, dass unser himmlisches Potential mit Gewissheit 
wahrgenommen wird. Alles, was wir tun müssen, ist dieses himmlische 
Licht anzurufen und ihm zu erlauben, ohne es neu qualifiziert zu haben, 
durch unsere schöpferischen Fähigkeiten zu fließen und unseren 
göttlichen Plan und unsere Bestimmung zu manifestieren, d. h. selbstlos, 
eins mit dem Weg. Wie am Ursprung des Universums bringen wir, weil 
wir aufgestiegen und frei in unserem Licht stehen, Formloses in die 
Form, Nichts in Etwas, Nichtsein in die Existenz. Wir sind Vater-Mutter-
Gott in Tätigkeit beim ständigen Erschaffen unserer formlosen, geistigen 
Wirklichkeit.   

Stehen wir im Licht, übertragen wir diesen gleichen 
Aufstiegsrozess allem Leben, das wir ins Licht ziehen. Denkt darüber 
nach. Aufstieg ist Ursache und Schwerkraft Wirkung. Schwerkraft 
verbindet uns mit der dreidimensionalen Form. Sie ist für die 
Verkörperung und den göttlichen Plan notwendig, gemäß dem man 
Meister über das Formenreich wird (notwendige Vorbedingung, um 
Verkörperung auf Erden zu erfahren). Für das Umkehren der 
Schwerkraft auf einer physischen, ätherischen, mentalen und 
emotionalen Ebene ist jetzt das Stehen im Licht die Vorbedingung. 
Genauso wie Schwerkraft eine wesentliche Grundlage der Physik 
unserer alten Dimension, Bahn oder Wirklichkeit ist, ist der Aufstieg ein 
wesentliches Fundament der Physik der neuen Dimension, Bahn und 
Wirklichkeit auf Erden.2   

 
2 Die vier Naturkräfte, wie sie die Physik definiert, sind starke und schwache 
Kernkraft, Elektromagnetismus und Schwerkraft. Wissenschaft und Metaphysik 
sagen, dass sie im Augenblick der Schöpfung des Universums hervortraten, 

Ein Punkt der Entscheidung kommt auf uns zu, 
Entscheidung beim Gebrauch unserer Erwartung und 

Annahme  

Aufstieg bedeutet, dass wir unsere Geistige Freiheit 
verstehen und annehmen. Seit dem letzten großen Goldenen Zeitalter gab 
es noch nie so viele Gelegenheiten oder Möglichkeiten für den Aufstieg. 
Das ist wichtig, denn ein Punkt der Entscheidung kommt auf uns zu, an 
dem wir entweder unsere Geistige Freiheit und die Herrschaft unseres 
himmlischen Bewusstseins annehmen oder den Seelenschlaf und damit 
die Herrschaft des menschlichen Egos (individuell oder gemeinsam). 
Das bedeutet ein Auseinanderdriften von Menschengruppen, manchmal 
mehr, manchmal weniger deutlich, wie man es jetzt auf dem Bildschirm 
des Lebens beobachten kann, wenn das Ego-Bewusstsein anscheinend 
das Ergebnis in vielen täglichen Angelegenheiten bestimmt und 
andererseits himmlisches Bewusstsein ständig ein ewiges Leben 
Geistiger Freiheit und die himmlische Offenbarung eines Lebens im 
Licht manifestiert. 

Wie der geliebte Saint Germain bereits sagte, kommt es 
einem vor, als ob die Menschheit nach und nach in der einen oder 
anderen Wirklichkeit erwacht. Natürlich dienen wir dem Licht, damit 
alle den Pfad der Geistigen Freiheit erwählen (wobei sich einige 
Freiwillige das Leben auf der aufgestiegenen und freien Erde im Dienst 
zugunsten derjenigen versagen werden, die sich nicht erwecken lassen 
wollen). Noch einmal: Wir halten die makellose Vorstellung aufrecht, 
dass alle Menschen siegreich die richtige Wahl treffen, damit wir uns alle 
dauerhaft ins Licht begeben können, denn genau das, und nichts weniger 
als das, ist der erfüllte, göttliche Plan. 

Der Aufstieg verlangt jedoch ein bestimmtes Maß an 
Selbstbestimmung und erleuchteter Wahl. Er kann nicht ganz von 
anderen übernommen werden, die für die Ebnung des Weges oder 

dem Anfang von Form, Zeit und Raum. Wir bewegen uns jetzt durch den 
Aufstieg weiter über Zeit, Raum und Form hinaus. 
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Reinigung des Bewusstseins beten. Bald jedoch gelangt diese 
Möglichkeit in Reichweite, und genau dafür leisten wir unseren Dienst. 
Wenn wir, im Licht stehend, unser himmlisches Bewusstsein anwenden 
und die Menschen mit ihrem eigenen Willensentschluss kundtun, dass 
sie Geistige Freiheit erwarten (auf ihre einfache, einzigartige Weise), 
dann ist sie da. Dieser Monat ist dem Ergreifen jenes Kraftfeldes des 
angeborenen Guten in der Menschheit geweiht, so dass dieses Gute für 
die Menschheit sprechen kann (und nicht das Trugbild der 
Unausgewogenheit). 

Schlüssel, Personen zu ihrem himmlischen Potential zu 
verhelfen (so dass wir hoffnungsvoll, mit einem Hauch positiver 
Erwartung bleiben können), ist die Fähigkeit himmlischen Bewusstseins, 
unendliche Möglichkeiten des Zugangs zum menschlichen Bewusstsein 
zu besitzen. Auch das Gegenteil scheint wahr zu sein: Das Ego scheint 
viele Möglichkeiten zu haben, die Menschheit nach unten, in die 
Unausgewogenheit des Lebens hineinzuziehen. Die höhere Wahrheit ist 
jedoch, dass das Ego ein Götze und seine Zielrichtung der Schöpfung 
Illusion und damit endlich ist. Es ist ein falscher Gott, und seine Zeit 
vorbei. Das Ego braucht zur Selbsterhaltung die Aufmerksamkeit der 
Menschheit, wohingegen himmlisches Licht der Menschheit ihre 
Lebensessenz schenkt, die sowohl das Körperbewusstsein für das 
physische Leben erhält als auch das für die andauernde, geistige 
Evolution notwendige, himmlische Bewusstsein. 

Auch die Offenbarung, die die Persönlichkeit verwandelt, 
ist einzigartig und variabel wie jeder andere Bereich der Natur. Was für 
den Einen ein unbedeutendes Ereignis darstellt, ist für den Anderen die 
Umwandlung des Lebens. Denken wir auch daran, dass sich jeder 
Mensch ursprünglich auf einem der sieben planetarischen Strahlen auf 
Erden verkörperte. Jeder Strahl hält eine Gelegenheit bereit, Geistige 
Freiheit nur durch ihn zu verstehen und anzunehmen (oder allgemeiner, 
durch den, der auf diesem Strahl dient). Die Elohim, Erzengel und 
Chohans jedes Strahls sowie die Aufgestiegenen Meister und Engel, die 
diesen großen Wesen dienen, bemühen sich sehr darum, auf inneren 
Ebenen jeder gesegneten Seele auf jedem Strahl einen einzigartigen Pfad 
zurück zum himmlischen Potential zu bereiten. Niemand wird 

übersehen, wie auch die Bedingungen des äußeren Lebens sein mögen. 
Meditiert darüber! 

Wir halten nicht nach Phänomenen Ausschau, um die 
Rückkehr zum göttlichen Plan sicherzustellen. Stattdessen blicken wir 
auf innere Offenbarungen von Geist, Körper und Seele, deren ganzes 
Potenzial im himmlischen Licht enthalten ist. Alle für die Menschheit 
notwendigen Lösungen, dass sie zurück ins Licht kehren kann, sind im 
Licht verborgen. Aus den Aufgestiegener Meister-Belehrungen wissen 
wir, dass alle für jeden Aspekt des göttlichen Planes notwendige 
Intelligenz, Energie und Materie im Licht enthalten ist. Jetzt haben wir 
die Gelegenheit, diese Wahrheit zu anzunehmen und sie durch das 
Gesetz der Erwartung zu manifestieren.   

Wenn wir also visualisieren, dass wir mit der ganzen 
Menschheit gemeinsam im Licht stehen und besonders, dass wir dann 
die ganze Menschheit in der kohäsiven Macht göttlicher Liebe versiegeln 
und alles Leben in seinem aufgestiegenen Zustand vereinigen, ebnen wir 
wahrlich den Weg für die ganze Menschheit, die sehr gute Chancen hat, 
dem Universum ihre eigene Absicht zu bekunden, dass sie sich für den 
göttlichen Plan entschieden hat. In diese Wirklichkeit wird sie sich dann 
fortbewegen.   

          Ich weiß das, denn ich stehe mit euch im Licht!  
Und SO IST ES, geliebtes ICH BIN! 

ENERGIE,	SCHWINGUNG	UND	
BEWUSSTSEIN	DES	GEISTES	DER	

HEILUNG	UND	AUSGEGLICHENHEIT	IN	
AUFGESTIEGEN	UND	FREI	

 

Geliebte Zellen im Körper des Kosmischen Christus, ich spreche mit 
euch als einer von euch aus dem Herzen des aufgestiegenen und freien 
Bewusstseins. 
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Wir haben die Gottesnatur des himmlischen Lichtes 
erforscht und wollen das Gelernte jetzt auf unsere Heilung und 
Ausgeglichenheit und die der ganzen Menschheit anwenden. 
Entsprechend müssen wir unsere Aufmerksamkeit auf die Details 
ausrichten, wie wir unser solares Christus-Selbst ausdrücken, indem wir 
gemeinsam in Licht stehen, und Körper, Seele und Geist transformieren. 
Erlaubt mir zur Einleitung die Bemerkung, dass den meisten 
Lichtdienern diese Verkörperung gewährt wurde, weil ihre Aufgabe 
globaler Natur ist (die ganze Menschheit zu erheben) und nicht 
persönliches, geistiges Wachstum oder gar persönliche Heilung oder 
Ausgeglichenheit zum Ziel hat.   

Deshalb können manchmal einige Lichtdiener noch nicht 
im Äußeren die Vollkommenheit erkennen, die sie in ihrem Herzen für 
den Rest der Menschheit bewahren. Dabei könnten wir alle von ihr 
profitieren, wenn wir etwas Aufmerksamkeit auf die Heilung unserer 
Träger und Ausgeglichenheit in unserer Alltagswelt, unseren 
Angelegenheiten und Finanzen verwenden. Wie wir grade gehört haben, 
sollten wir uns, um den Wert unserer Lichtarbeit zu beweisen, nicht auf 
Phänomene konzentrieren. Auch ist es an diesem Punkt klug, unsere 
Erwartungen zu überprüfen, was persönliche Heilung und 
Ausgeglichenheit wirklich bedeuten. Bewusstsein diktiert Wirklichkeit, 
das ist kosmisches Gesetz. Daraus folgt, dass das Hervorrufen von 
himmlischem Bewusstsein und unser Eintauchen in es eine bestimmte 
Wirklichkeit in uns selbst erschaffen wird, dass dieses Gottesbewusstsein 
widerspiegelt. Leben wir aufgestiegen und frei in unserer Flamme, 
stehen wir in ihrem Licht und bleiben in der kohäsiven Macht göttlicher 
Liebe, heilen wir absolut unsere Träger und gleichen sie aus. Warum ist 
das dann nicht offensichtlich? Die offenbare Frustration wegen solcher 
Erfahrung kann an unzureichender Übung liegen, angesichts 
andauernder karmischer Versuchungen Göttlichkeit anzunehmen und zu 

 
3 Unser flüssiges Kristallkontinuum ist hauptsächlich unser Bindegewebe, das 
sich aus dem reichhaltigsten Protein im Körper zusammensetzt, dem Kollagen. 
Wenn Kollagen mit Wasser richtig hydratisiert wird, führt die Kombination 
lebenselektrische Energie wie ein Kristall. Akupunkturpunkte sind Fenster, die 

erwarten. Uns erscheint solche Erfahrung als Einmischung 
unausgewogener Energieströme, die unser Bemühen vereiteln wollen.   

Gelingt es uns, aus dem karmischen Traum zu erwachen 
und anzunehmen, dass ein neuer Tag im Licht angebrochen ist, während 
andere (und sogar Aspekte von uns selbst) fortfahren, dem karmischen 
Traum nachzuhängen? Dabei kann helfen, dass wir Details nachgehen, 
wie das Licht auf der physischen, ätherischen, mentalen und emotionalen 
Ebene unserer täglichen Existenz arbeitet und wie nahe wir der 
Erfahrung unseres Aufstieges sind. 

Wie wir erfahren haben, kehrt Aufstieg die Wirkung von 
Schwerkraft in unserer physischen, ätherischen, mentalen und 
emotionalen Form und Funktion um. Das Licht erhebt uns in Energie, 
Schwingung und Bewusstsein in die Jugend, Schönheit, Gesundheit und 
Güte unseres unzerstörbaren Lichtkörpers. Das ist Bestimmung, Ursache 
und Offenbarung, die wir der Menschheit vorhalten wollen, und 
Verheißung aller aufgestiegenen und befreiten Lehrmeister, die jemals 
die Menschheit mit ihrem Licht beglückt haben. Da das alte Zeitalter 
vorbei ist und unser neues Zeitalter Geistiger Freiheit Form annimmt, 
begreifen wir, dass unsere Zeit für persönliche Heilung, und 
Ausgeglichenheit da ist. 

Fangen wir mit dem physischen Körper und seinen 
Erfahrungen an. Wir fangen sozusagen mit dem Schlusspunkt an, denn 
die physische Form ist lediglich das Behältnis unseres Denkens, Fühlens 
und Erinnerns. Vielen Lichtdienern scheint am wichtigsten zu sein, dass 
ihr physischer Körper irgendwie ihr geistiges Wirken mit Licht und 
Heiligem Feuer widerspiegelt.   

Hilfreich ist, sich die strahlend weiße Aufstiegsflamme 
durch unser flüssiges Kristallkontinuum strömend vorzustellen, die 
Kristallnatur des Bindegewebes, das unseren Körper zusammenhält.3 
Sehen wir das Kristallkontinuum als flüssigen Kristall, hält es uns 

in dieses bioelektrische Gittersystem führen. Es ist das Wesen unserer 
verkörperten Wirklichkeit. 
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buchstäblich im Licht. Das ist ein Weg, Heiliges Feuer auf den Körper 
anzuwenden, das von dort ins Bewusstsein gelangt, genauso wie wir auch 
Heiliges Feuer direkt im Bewusstsein anwenden und ihm von dort 
erlauben können, den Körper zu berühren. 

Deshalb wollen wir sehen, fühlen und fest annehmen, dass 
wir auf eine höchst physische, spürbare Weise im Licht geborgen sind. 
Das flüssige Kristallkontinuum hüllt nicht nur unseren ganzen Körper 
ein, sondern (verbindet) auch jedes Organsystem, z.B. die Hülle des 
Gehirns. Wir wollen unser Gehirn (und jedes Organ) unaufhörlich mit 
Gotteslicht eingehüllt sehen und fühlen, was sich in ihrer wirklichen 
Umhüllung verkörpert. Das Licht vom Heiligen Feuer im Herzen 
sammelt sich im flüssigen Kristallkontinuum und ist eine dauernde 
Quelle des physischen Aufstiegs jeder seiner Zellen, Atome und 
Elektronen. 

Auf der ätherischen Ebene wollen wir sehen, wie das Licht 
von der Herzensflamme über das Rückgrat bis in die Chakra-Zentren 
fließt. Dabei visualisieren wir eine Zentralsonne (die Herzensflamme, in 
der das Licht auf allen Ebenen unseres himmlischen Wesens verankert 
wird, im solaren Christ-Selbst, in der mächtigen ICH BIN-Gegenwart 
und im Weißen Feuerwesen) und ihre sieben Sonnen (die sieben 
Chakras, die alle ihr himmlisches Mandela vollkommener 
Funktionsweise ausdrücken). Von dort fließt das Licht in unsere 
Sonnenmeridiane und zu jeder Zelle, jedem Atom und Elektron unseres 
Wesens. So bilden wir das Universum Vater-Mutter-Gottes ab, mit einer 
Zentralsonne und allen Sonnen (Chakras) und dann jede Sonne der Sonne 
(Zelle) im System. Wahrlich wurden wir zum Abbild und Gleichnis 
Gottes erschaffen. 

Auf der mentalen Ebene üben wir, unseren Verstand von 
Ego-Gedanken, die zu Geringerem führen als Frieden, zu leeren. Solche 
Fähigkeit setzt Praxis, Geduld und die Annahme voraus, dass wir 
erfolgreich sind, selbst wenn unser Geist weiterhin Ego-Gedanken 
erzeugt. In unserem aufgestiegenen und freien Bewusstsein stört uns das 
aber nicht mehr. Wir besitzen ein distanziertes Bewusstsein und sind nur 
damit beschäftigt, das Licht, den göttlichen Plan zu erfahren. Dieses 
Vakuum eines leeren Verstandes füllt dann ein weiches, goldenes Licht 

aus, das dem Heiligenschein gleicht. Er repräsentiert einfach den Geist 
Gottes, der auf der Erde wirkt.   

Auf der emotionalen Ebene üben wir Erwartung und 
Annahme. Auch wenn uns das Ego-Trugbild bombardiert, erwählen wir, 
eine Aura erhobener Erwartung der Vollkommenheit aufrecht zu 
erhalten und nehmen an, dass sie wirklich eintritt, sogar angesichts einer 
konkurrierenden Ego-Erfahrung (Krankheit oder Leid). Erwählen wir 
unsere aufgestiegene und freie Wirklichkeit anstatt einer geringeren 
Wirklichkeit, die uns erwählt.  

Das bedeutet Heilung. Das ist Ausgeglichenheit. 
Und SO IST ES, geliebtes ICH BIN! 


